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Invisalign
Stickables -
Uma grande
aventuraem
cada sorriso.
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Invisalign Stickables; o melhor recurso para que os pacientes mais
jovens personalizem seus alinhadores de uma forma divertida,
nova, criativa e divertida, permitindo que eles mostrem sua propria
personalidade em cada sorriso.*

Esses adesivos sdo um acessorio que ajudara a envolver aos
pacientes no seu tratamento com Invisalign.**

Esta disponivel em uma ampla variedade de temas.

° Encontre-os em eustore.invisalign.com

*Com base em pesquisa realizada nos Estados Unidos e Canada em fevereiro de 2021 com ortodontistas
Invisalign cujos pacientes usaram os Stickables Invisalign durante o langamento limitado no mercado nos Estados
Unidos e CAN. Dados arquivados na Align Technology, em 29/03/2021. Apenas dados dos EUA e Canada.

[ ] [ [ .
**Os Stickables Invisalign séo projetados para serem usados exclusivamente com alinhadores transparentes I nVI S a I n -r | rS-t
Invisalign feitos de material SmartTrack.
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ESPECIALIZACAO E FORMACAO
- APOSTA CERTEIRA

Em todas as dreas da medicina é

preciso apostar em literacia, formagdo

e conhecimento. E a dentdria ndo foge a
regra. A especializacdo, aprendizagem
ao longo da vida e a formacdo a distancia
tém-se mostrado grandes tendéncias do
futuro da medicina dentdria, como fator
distintivo que permite aos profissionais
ficar a par das dltimas técnicas e
exigéncias do mercado. No artigo da
pdgina 8, sobre o ensino e formacdo da
medicina dentdria em Portugal, focamo-
-nos ainda nos desafios que a profissdo
atravessa, como a crescente emigracdo e a
saturacdo do mercado de trabalho.
Destaque para o tema de capa que, nesta
edicao, é dedicado a endodontia. Area
em que a formagdo assume também

um papel primordial no caminho

da dignificacdo, permitindo que a
endodontia seja cada vez mais vista
como prioritdria nas clinicas dentdrias,
exigindo uma diferenciacdo cada vez
maior do médico dentista. A sua evolugao

tem sido notéria, mas ainda se esperam
avangos no que respeita a transi¢do para
a implementacdo do titulo de especialista
e do Colégio da Especialidade. Para ler, na
pdgina 20.

Por fim, falamos na importincia da
integracdo da medicina dentdria em
contexto hospitalar. Feito conseguido
pela rede CUF que, em 2018, decidiu
apostar no desenvolvimento da medicina
dentdria, alargando a oferta aos
pacientes e real¢cando o reconhecimento
da necessidade de integrar a satide

oral na saude geral. O projeto esta
atualmente em fase de implementacdo e
ambiciona tornar-se num dos players mais
reconhecidos do mercado, com a garantia
de qualidade clinica - a ler na pdgina 18.

Boa leitura e votos
de umas excelentes férias!

Joana Vieira
Diretora editorial

E CLINICAS
Medicina Dentaria - Medicina Estética 9 éa 9
- /

- 18
CLINICA DENTARIA

AS CLINICAS - PLANOS
DE TRATAMENTO

PERSONALIZADOS

ENTREVISTA MUNDO A SORRIR
“A FRAGILIDADE DOS
POSTOS DE TRABALHO NAO
FACILITA A DISPONIBILIDADE
PARA A REALIZAGAO
DE VOLUNTARIADO”

CASO CLIiNICO
ATINGIR A EXCELENCIA
EM RESTAURAGOES
CERAMICAS
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CLiNICA

AS CLINICAS
PLANOS

DE TRATAMENTO
PERSONALIZADOS

Com mais de 35 anos de atividade, o grupo As Clinicas aposta em inovacao e seguranca, mas também na proximidade
com os clientes. Numa passagem de testemunho de pais para filhos, o investimento tem sido uma prioridade, nao s
ao nivel de maiores e melhores instalacoes, como em inovacao tecnolégica. A aposta na prevencao como futuro de
uma boa saude oral e o acompanhamento individualizado sao valores que a equipa segue na pratica clinica.

Texto: Claudia Pinto Fotografia: DR

A primeira clinica do grupo - Presme-
denta - foi fundada em 1986 pelos pais
de dois dos atuais sécios-gerentes e situa-
va-se na Praga Francisco Sa Carneiro,

em Lisboa. Luis Manuel Alves Paulo, ji
falecido e a esposa Laura Aguiar Paulo,
atualmente reformada, estiveram na gé-
nese de uma atividade que foi prossegui-
da pelos filhos Rafael e Luis. Devido ao
crescimento do total de pacientes, houve
a necessidade de encontrar um novo
espaco para continuar a dar resposta aos
pacientes e foi assim fundada, em 1994,
a segunda clinica, na Avenida de Roma -
a Euroroma. Em 2005, a geréncia decidiu
passar para umas instalagées mais mo-
dernas, na Praca de Alvalade.

“Ao fim de 33 anos de funcionamento
na Praca do Areeiro decidimos expandir
e modernizar as nossas instalagoes, pas-
sando para a Rua Dr. Gama Barros, 272,
junto a Avenida de Roma para um espaco
com 300m2”, explica Rafael Aguiar
Paulo, um dos atuais diretores. O novo
espaco da clinica foi reconstruido de raiz
com todos os pormenores pensados em
prol do paciente, conta.

Estamos perante uma empresa fami-
liar que passou sempre de geracdo em
geracado, dai que, em 2019, a geréncia te-
nha sentido a necessidade de criar uma
nova imagem e rebranding. Passou assim
a intitular-se de “As Clinicas” e o novo
espaco foi acompanhado de novidades,
ndo s6 ao nivel interno, como na perso-
nalizac¢do de planos de tratamento.
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> CLINICAS

dicina Dentéria - Medicina Estética

O grupo conta com vdrias especialida-
des clinicas, desde a medicina denta-
ria, a medicina estética, mas também
fisioterapia especializada em casos de
articulacao temporomandibular (ATM)

e osteopatia. Outras valéncias foram
introduzidas “no sentido de comple-
mentar os tratamentos médicos, como
por exemplo, as massagens terapéuticas
(drenagens linféticas, pés-operatérios e
estéticas)”, salienta Bruno Veloso.

Com uma equipa de 22 profissionais
no dmbito da medicina dentdria, oito dos
quais assistentes dentdrios, a drea de me-
dicina estética conta com trés elementos
e no que respeita ao front desk e ao apoio
ao paciente juntam-se mais trés pessoas.

A clinica localizada em Alvalade
dispoe de quatro gabinetes de medicina
dentdria totalmente equipados e a clini-
ca situada na Avenida de Roma dispoe de
“um espago decorado e projetado para
que os pacientes se sintam em casa”,
explica Luis Aguiar Paulo. A ideia passou
por trazer um pouco da natureza para o
interior da clinica, através da conjugacao
de vdrios elementos, como por exemplo,

plantas, jardim vertical e o pavimento
das zonas comuns que € alusivo a tdbuas
de madeira corridas. “A iluminacdo de
todo o espaco foi projetada para o total
conforto da equipa e dos nossos pacien-
tes”, sublinha. Com mais de 300m2, dois
pisos, seis gabinetes de medicina denta-
ria e um gabinete dedicado as especia-
lidades, laboratério de prétese dentdria
e sala para exames complementares
de diagnéstico, esta clinica encontra-
-se equipada com ortopantomografia e
telerradiografia. “O espaco onde se situa
a clinica foi construido de raiz para
tornd-lo mais confortdvel e adequado ao
dia-a-dia da nossa equipa e pacientes.
Seguimos o conceito Less is more, pois
toda a decoragdo da clinica é minimalis-
ta”, acrescenta Bruno Veloso que parti-
lha a diregdo do grupo com os colegas.

Aposta na proximidade

com o cliente

Através de uma equipa multidisciplinar
preocupada e atenta a cada caso e uma

oferta variada de servicos de satide que

se complementam entre si, o grupo tem

CLINICA

a politica de disponibilizar o acompa-
nhamento exclusivo antes, durante e
apos o tratamento, além de assegurar
uma proximidade através do site e das
redes sociais. “A nossa presenca nas
redes sociais é didria e bastante ativa.
Todos os dias sao publicados contetidos
explicativos e informativos sobre as
nossas especialidades e tratamentos
médicos disponiveis nas nossas clinicas”,
refere Bruno. Conscientes da importan-
cia do digital nos dias de hoje, a direcdo
privilegia “esta ligacdo mais préxima

e direta permitida através das redes
sociais”.

Com uma génese de negécio familiar,
também esta clinica abrange todos os
elementos da familia e vdrias geragdes.
“Temos vdrios pacientes que nos acom-
panham desde o inicio, tornando assim
as nossas clinicas uma referéncia na
zona de atuagdo. J4 acompanhdmos pais
que agora sdo avds e filhos que agora sdo
pais. E extremamente gratificante saber
que familias inteiras continuam a ser
acompanhadas por n6s”, adianta Luis
Aguiar Paulo.

O facto de a atividade ter comegado hd
mais de 35 anos tem permitido fidelizar
o cliente. “O agendamento de consultas é
feito de acordo com o plano de trata-
mento. Normalmente comeg¢a com uma
consulta de higiene oral e caso seja de-
tetada alguma patologia o paciente é en-

“ACREDITAMOS QUE AS
CONSULTAS DE ROTINA
SAO A PEGA-CHAVE
PARA 0 SUCESSO
DA SAUDE ORAL”
RAFAEL AGUIAR PAULO,
DIRETOR




ENBNNOAE FORMAGCAO

“TEMOS VARIOS
PACIENTES QUE
NOS ACOMPANHAM
DESDE 0 INiCIO,
TORNANDO ASSIM
AS NOSSAS CLINICAS
UMA REFERENCIA NA
ZONA DE ATUAGAO. JA
ACOMPANHAMOS PAIS
QUE AGORA SAO AVOS
E FILHOS QUE AGORA
'SAO PAIS”

LUIS AGUIAR PAULO,
DIRETOR

caminhado para o médico especialista.
Concluido o tratamento, aconselhamos a
marcagdo de uma consulta de rotina de
acordo com a necessidade do paciente.
Acreditamos que as consultas de rotina
sdo a peca-chave para o sucesso da saude
oral”, refere Rafael Aguiar Paulo.

O impacto da pandemia

na gestdo clinica

Devido a imprevisibilidade da pandemia
de covid-19, foi necessdrio implemen-
tar planos de contingéncia por forma

a minimizar o risco de transmissdo

do virus Sars-Cov-2. “Foi efetuado um
investimento em novos equipamentos de
protecdo individual para a nossa equipa,
controlo de temperatura a chegada de
toda a equipa, bem como, de todos os
pacientes. Foram alargados os tempos
de duragdo de consultas e diminuimos o
nosso numero de gabinetes em funcio-
namento para que, desta forma, fossem
cumpridos escrupulosamente todos os

6 WWW.SAUDEORAL.PT

INVISALIGN COM CADA
VEZ MAIS ADEPTOS

A maior parte dos pacientes
que procuram Invisalign é
principalmente pelo facto de
ser um aparelho transparente
quase impercetivel. “O
Invisalign tornou possivel
que muitas pessoas, que nao
querem usar um aparelho
fixo, possam ter uma opcéao
para corrigirem o seu sorriso.
E um tratamento adaptado a
vida moderna que, pelo facto
de ser removivel, permite
também uma melhor higiene
oral e conforto nas refeicoes.
Além disso, através do
planeamento virtual,
conseguimos planear os
movimentos individualizados
em cada dente o que, na
maioria dos casos, nos
permite reduzir o tempo de
tratamento em comparacéao
com outro tipo de aparelhos”,
explica o médico dentista
Eduardo Portela.

protocolos recomendados pela Direcdo-
-Geral da Satide”, refere Rafael Aguiar
Paulo. Foram ainda reforcados os niveis
de higienizagdo dos espagos e dos gabi-
netes. “O impacto da pandemia fez com
que tivéssemos tempo para organizar e
restruturar o nosso funcionamento. Ar-
riscdmos mais e fizemos investimentos,
ao contrdrio do que tinhamos planeado
quando a pandemia comecou em margo
de 2020”, acrescenta Rafael Paulo.

Uma das mudangas implementadas
foi a criagdo das teleconsultas para dar
resposta a casos ndo urgentes ou em
vigilancia [ acompanhamento. “Este
servico foi pensado para os pacientes
que ndo se podem deslocar até as nossas
instalagdes. O resultado foi positivo
segundo o feedback por parte dos nossos
pacientes por conseguirmos estar a dis-
tdncia de uma videochamada”, sublinha.
No site do grupo As Clinicas é possivel
agendar uma videoconsulta que tem
como objetivo garantir todos os cuidados
e informacdo detalhada no tratamento

de situacdes ndo urgentes, dividas na

medicacdo e no acompanhamento. Apés
o fim da consulta, se necessdrio, é envia-
da uma prescricdo de receita médica por
SMS ou email.

Entretanto, em junho deste ano, foi



CLINICA

introduzida uma nova especialidade

relacionada com a estética dentdria,
liderada por Elizabeth P. Anta. “Esta es-
pecialidade transforma sorrisos e vidas.
Dispomos de materiais e técnicas que
permitem corrigir diversos problemas
de uma forma impercetivel. Os trata-
mentos realizados pela médica e o nosso
laboratoério contribuem para a melhoria
da imagem e da autoestima dos nossos
pacientes”, salienta Luis Aguiar Paulo.
O objetivo do investimento continuo é
“consolidar a marca e apostar cada vez
mais na inovagdo e dinamismo”, revela

Bruno Veloso.

Para este ultimo semestre de 2021,
estdo programadas mais alteracoes,
como por exemplo, o alargamento do
hordrio de funcionamento e a transfor-
magcdo cada vez mais digital do fluxo de
trabalho através do recurso “a scanner
intraoral e digitalizacdo do laboratério
de prétese dentdria”, salienta Rafael
Aguiar Paulo.

Que futuro?
“Na tltima década tem existido cada vez
mais consciencializagdo para os cuida-

0 OBJETIVO
DO INVESTIMENTO
CONTINUOE
“CONSOLIDAR A MARCA
E APOSTAR CADA VEZ
MAIS NA INOVACAO E
DINAMISMO", EXPLICA
UM DOS DIRETORES DO
GRUPO, BRUNO VELOSO

dos de satude oral em Portugal devido ao
empenho dos profissionais da drea que
ajudam no combate de mitos e nao se re-
sumem ao trabalho clinico, mas também
trabalham junto da populagdo, como por
exemplo, nas escolas e lares de forma a
aumentar a literacia em saide”, defende
a higienista oral Paula Dias. Conside-
rando que ainda existem muitos mitos
a combater e que os meios de informa-
¢do disponiveis ajudam a dissipd-las de
forma mais rdpida do que hd uns anos,
defende ainda que sdo estas ferramentas
que permitem aos profissionais chegar a
um maior nimero de pessoas.
Relativamente aos desafios da medi-
cina dentdria no futuro, o que falta?
Na opinido de Paula Dias, é importante
existir mais prepara¢do dos profissionais
de satude e consultérios para atender
pacientes com necessidades especiais. E,
também, “mais acompanhamento dos
pacientes por parte dos profissionais de
medicina dentdria e, em simultineo, de
medicina, bem como, uma maior cons-
ciencializagdo da populacdo para a inter-
feréncia da satide oral na saude geral”.
No futuro, a higienista oral gostaria de
assistir ao tratamento da cdrie dentdria,
uma das doengas mais prevalents do
mundo. @

WWW.SAUDEORAL.PT 7
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ESPECIALIZACAO
E APRENDIZAGEM CONTINUA
SAO A CHAVE DA DISTINCAO

A especializacao, aprendizagem ao longo da vida e a formacao a distancia sao duas grandes tendéncias do
futuro da medicina dentdria, profissao que, em Portugal, atravessa alguns desafios, nomeadamente pela falta
de oportunidades e condicdes precdrias.

Texto: Sara Pelicano

8 WWW.SAUDEORAL.PT
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A Ordem dos Médicos Dentistas revelou
que a emigragdo continua a crescer
entre estes profissionais porque hd “uma
satura¢do muito grande no mercado
de trabalho em Portugal”. A OMD tem
11.640 profissionais com inscrigdo ativa,
o que significa que existe um médico
dentista por cada 884 habitantes quando
a recomendacdo da Organizacdo Mundial
de Satde é de um dentista por 2.000
habitantes.

O médico estomatologista, Tiago
Fonseca, comenta que “face a auséncia

de oportunidades de emprego imediato

ou a colocagdo no mercado de trabalho
com condi¢oes consideradas precdrias,
a alternativa para muitos recém-
-formados tem vindo a ser a saida do
Pais. Inglaterra e a Franca tém sido
dos locais mais procurados”. O mesmo
especialista comenta que este excesso
de profissionais “poderia até refletir-se
numa melhor satde oral da populagao”,
mas “nem é o caso, pois, na saude oral
como na saude em geral, questdes de
literacia e de acesso estdo sempre a
montante da oferta”. Tiago Fonseca
considera que “a eventual relagdo entre
o ensino pré-graduado e a retengao
dos recém-médicos dentistas talvez
possa fazer-se ao nivel de uma melhor
adequagdo no acesso as faculdades”.

O ensino é uma chave para o sucesso
e na medicina dentdria nao é excegao.
Neste campo, hd algumas tendéncias que
se verificam e que devem permanecer
nos préximos anos. Por um lado,
continuar a formacdo ao longo da

“Temos assistido
a uma tendéncia
de especializacoes
dentro da profissao
de médico-dentista
de forma a poder
dar resposta as
expectativas dos
pacientes na
resolucdo dos
diferentes problemas
que poderao
apresentar.”
Joaquim Ferreira Moreira

NOVO!

(@ 125 mm)
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ENSINO E FORMACAO

carreira profissional, comecando desde
logo com uma especializa¢do, terminada
a licenciatura geral, e continuando

com formagdes ao longo dos anos. Para
Joaquim Ferreira Moreira, coordenador
pedagdgico da Cooperativa de Ensino
Superior Politécnico e Universitdrio
(CESPU) Europa, “a medida que melhor
ajudaria para uma formacdo mais robusta
seria o retorno aos seis anos de formacado
como era antes de Bolonha. Esta medida
permitiria cimentar os conhecimentos
dos estudantes, bem como a aquisi¢do de
uma maior maturidade, essenciais para
o exercicio da profissdo”. A alteragdo do
numero de anos de licenciatura é uma
das mudangas registadas no ensino,

mas hd outras. O também diretor do
Departamento de Ciéncias Dentdrias

do Instituto Universitdrio de Ciéncias
da Satide (IUCS) explica que “além das
formacdes pés-graduadas que conferem
maiores competéncias numa determinada
drea da medicina dentdria, que tém
vindo a aumentar muito nos ultimos
anos, assistimos simultaneamente a um
aumento do nimero de especialidades
com reconhecimento obrigatério por
parte dos colégios de especialidade da
Ordem dos Médicos Dentistas”.

Dentistas também se especializam
A semelhanga do que acontece na
medicina em geral, também na dentdria
cada vez mais os profissionais querem
ser reconhecidos pelas suas dreas de
especializagdo. Joaquim Ferreira Moreira
descreve que “temos assistido a uma
tendéncia de especializa¢des dentro da
profissdo de médico-dentista de forma a
poder dar resposta as expectativas dos
pacientes na resolucdo dos diferentes
problemas que poderdo apresentar”.
Assim, acrescenta, “além da formacao
de base de cinco anos, no final dos
quais serd obtido o grau de mestre,
existe uma cada vez mais acentuada
procura de formagdes de pés-graduagao
na busca de maiores competéncias nas
diferentes dreas”. Estas sdo, por exemplo,
a implantologia, a endodontia e a
periodontologia.

Também em Espanha a especializagao
numa determinada drea da

10 WWW.SAUDEORAL.PT

A MEDICINA DENTARIA PORTUGUESA EM NUMEROS

No ano passado a taxa
de feminizacao da profissao
atingiu os

1

A média de idades subiu
ligeiramente para os

anos

Perto de

!
0
dos inscritos na OMD tém
nacionalidade portuguesa.
O Brasil tem o maior contingente
de médicos dentistas (583) a

exercer em Portugal, seguido de
Italia (242) e Espanha (171)

Os locais com menos médicos
dentistas com inscricao ativa
por habitante sdo o Baixo
Alentejo e o Alentejo Litoral,
com um racio populacao/médico
dentista superior a

2000

medicina dentdria ganha terreno. “A
especializa¢do numa determinada drea
é um fator distintivo que permite estar
a par das ultimas técnicas e exigéncias
do mercado”, afirma José Maria Molina
Rodriguez. O diretor de comunicacdo
da Ortoplus aponta ainda a ortodontia
e odontologia estética como as dreas
de maior futuro, atualmente. O mesmo
responsdvel sublinha que “os doentes
sdo cada vez mais conscientes da
importdncia da sadde oral e ter um
sorriso alinhado ajuda”.

As regides com um menor racio
de nimero de habitantes por
médico dentista com inscricao
ativa sdo a Area Metropolitana
do Porto (615), seguida das
regioes de Viseu Dao-Lafdes,
Coimbra, Terras de Tréas-
os-Montes, Cavado e Area
Metropolitana de Lisboa, regides
que ficam aquém do racio de
média nacional

3M

estudantes inscritos nos sete
mestrados integrados de
medicina dentéaria existentes em
Portugal e, destes,

1454

(39%) sao estrangeiros.

O nimero de alunos estrangeiros
mais do que triplicou desde
2015. Os estudantes oriundos de
Franca sao os mais numerosos
(733), seguidos dos italianos
(255) e dos espanhdis (188).

Fonte: OMD

O estomatologista Tiago Fonseca
comenta que “ndo vé porque é que a
especializacdo em medicina dentdria ndo
possa ser encarada do mesmo modo que
0 é em medicina”, mais acrescentando
que “uma especializagdo, tida em sentido
lato como uma diferenciagdo, é sempre
uma mais-valia para os doentes. E ndo
necessariamente em nichos menos
explorados, como as glandulas salivares
por exemplo, mas em 4reas jd bem
estabelecidas, como a cirurgia oral ou a
patologia oral”.
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Formar a distancia

Tiago Fonseca considera que a “tecnologia
condiciona a mudanga”, registando-se
um crescimento exponencial no tltimo
ano devido a pandemia de SARS-CoV-2.
A tecnologia é também apontada por
José Maria Molina Rodriguez, diretor de
comunicagdo da Ortoplus, laboratério
espanhol de ortodontia. “A ortodontia
vive atualmente uma grande revolucao
tecnolégica. Gragas a aplicacdo da
tecnologia no dia-a-dia é possivel oferecer
um servico de maior qualidade, pois os
profissionais de satide conseguem obter
resultados mais precisos. O conjunto

de ferramentas ao dispor permite

obter diagnoésticos mais precisos e em
menor tempo. Assim, os profissionais
devem agora, mais do que nunca, estar
preparados para enfrentar a nova
realidade mais digital”.

A era digital como auxiliar de
diagnéstico e tratamento na medicina
dentdria alarga-se também as questoes da
formacdo. A aceleracdo de cursos online foi
enorme e parece ter chegado para ficar.
“Penso que o impacto que a pandemia
teve na drea da formacdo se refletiu - e
ainda se reflete — sobretudo na forma, e
ndo tanto no contetido. Depois de uma
fase inicial em que quase tudo estagnou, a
retoma comegou a fazer-se, precisamente,
com recurso ao digital, a tecnologia, as
videoconferéncias, aos ditos webinars ou
similares. Claro que em cursos em que
existe componente pratica/técnica, a
camara e o microfone ndo conseguem
resolver”, afirma Tiago Fonseca. O
estomatologista, inclusive, promove de
sua iniciativa algumas formacgdes como
foi o curso de “Cirurgia de Terceiros
Molares e Regeneracao Tecidual Guiada”.
“Estd em mente continuarmos com
0 aprimoramento deste curso. Ainda
na 4rea da cirurgia oral, pretendemos
desenvolver uma formagdo paralela,
que estd a ser cozinhada em lume
brando e que brevemente entrard em
ebulicdo”. A capacidade de adaptagao
foi destacada por Joaquim Ferreira
Moreira que diz que a “pandemia por
inesperada que foi trouxe a necessidade
de adaptagdo a uma nova realidade
e estamos certos de que a formagdo
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“Uma especializacao,
tida em sentido
lato como uma

diferenciacao,

€ sempre uma

mais-valia para
os doentes.”
Tiago Fonseca

ndo voltard a ser como até entdo.

Sem duavidas de que a formacdo online
terd continuidade, mesmo findo este
momento que vivemos, José Maria Molina
Rodriguez estima que esta forma de
ensino “poderd gerar aproximadamente
200 mil milhoes de euros em todo o
mundo. O mesmo responsdvel salienta
ainda que “a ortodontia invisivel é uma
area de crescimento. Em 2019, esta

drea em Espanha cresceu 40%, sendo
lider no mercado europeu juntamente
com a Franga”. José Maria Molina
Rodriguez explica que por esse motivo
“na Alineadent tém desenvolvido um
programa de formacdo em ortodontia
invisivel, que pode ser realizado quer de
forma presencial quer online”.

Aprendizagem continua
Especializados ou ndo numa drea de
conhecimento dentro da medicina
dentdria, estes profissionais tém
também no seu ADN profissional o gosto
e necessidade de aprender ao longo do
percurso profissional. As formacoes
que em cima faldmos, presenciais ou a
distancia, fazem parte desse caminho.
Joaquim Ferreira Moreira, coordenador
pedagdégico na CESPU Europa, comenta
que “quando desenvolvemos uma
profissdo médica temos sempre alguém
fragilizado que precisa da nossa

ajuda e que deve merecer da parte do
profissional um tratamento adequado
e eficiente. Para isso o médico-dentista
tem de se preocupar com as suas
capacidades e competéncias recorrendo
a formacgdo continua ao longo da vida”.
O mesmo responsdvel deixa ainda um
apelo: “com o crescimento da profissdo e
do nimero de profissionais a tendéncia
pode levar a uma certa desatencao e
desvaloriza¢ao do ato médico praticado
e do sentido de ética profissional, pelo
que deixamos um apelo a dignificagdo
do ato médico-dentdrio no sentido de
evitar que a profissdo deixe de ser antes
de mais uma vocacgao ao servico do outro
e seja apenas uma atividade mais ou
menos rentdvel”. Também no pais vizinho
este tema é relevante, José Maria Molina
Rodriguez diz que “a formagdo continua
é uma ferramenta imprescindivel para
fortalecer e manter as competéncias
profissionais do dia-a-dia. Normalmente,
sdo cursos muito prdticos que tém como
principal objetivo que o profissional
possa exercer e por em prdtica os
conhecimentos adquiridos”.

Tiago Fonseca nao tem davidas da
importancia da formacdo continua
e explica o seu ponto de vista. “A
formagdo pré-graduada, no computo
geral, serd sempre generalista. Diria
mais, necessariamente generalista e,
quicd, cada vez mais generalista. Se
cada especialidade/subespecialidade é
vastissima, na teoria e na pratica, entdo
0 que as sustenta mais vasto é. Logo,
tem-se uma equacao simples: muito, em
tempo limitado de formacao, é igual
a superficial. Mas o superficial ndo é
mau; o superficial é o imprescindivel,
o basilar, é o sustento do edificio.
Acontece que, sobretudo hoje em dia - e
cada vez mais, como alids acredito e
defendo - o superficial é insuficiente.
E necessdrio, mas nio suficiente. E
se o vingar pela quantidade jd serd
pouco praticdvel, tendo em conta
o ratio profissional de satide oral/
populagao, a saida invariavelmente tera
de se fazer pela via da especializacdo/
subespecializagdo. E aqui entram, entao,
as formagoes ao nivel pés-graduado”,
conclui. @



Zirkonpr£1als L

L b LA

BASES EM TITANIO — TODOS 0S COMPONENTES DE UM UNICO PRODUTOR
GARANTIA DE ATE 30 ANOS

Raw-Abutment® Individual
(bloco de titanio pré-fabricado para pilares)

Base em titdnio K80 Angled Screw Channel (ASC): com
altura de pilar ajustdvel em fungdo do comprimento do
dente e um canal de parafuso ajustdvel 0°-30°.

Base em titanio paralela
cimentada HEX

Multi Unit Abutment
non HEX

Base em titanio Narrow
paralela cimentada HEX
Base em titanio Narrow
conica cimentada non HEX Todas as bases estdo também
disponiveis em dourado

Multi Unit Abutment
Angled (17°)

Base em titdnio conica Base em titanio K85: com altura de pilar
cimentada non HEX ajustdavel em funcdo do comprimento do dente

*NOVO!

Zirkonzahn Portugal — Luis Macieira — Tel +351 217 586 269 - zirkonzahnportugal@clix.pt
Zirkonzahn Worldwide — Tel +39 0474 066 680 - info@zirkonzahn.com — www.zirkonzahn.com



ENTREVISTA

EXPODENTAL

CONGRESSO CIENTIFICO
EXPODENTAL CONSIDERADO
“MOMENTO HISTORICO”

E DE GRANDE SUCESSO

Foi desta forma que os participantes descreveram o primeiro Congresso Cientifico da Expodental que
decorreu de 24 a 26 de junho deste ano. O evento reuniu 6 399 visitantes de 22 paises, assinalando o
reencontro presencial entre os profissionais da medicina dentdria. Em entrevista 3 SAUDE ORAL, a diretora
do congresso, Maria Jose Sanchez, fala da interacao dos profissionais que estiveram presentes com as novas

técnicas, tratamentos e tecnologias.

Texto: Joana Vieira

De que forma os profissionais de
medicina dentdria reagiram ao I
Congresso Cientifico da Expodental?
H4 algum tempo que trabalhamos nesta
iniciativa convictos da necessidade

de promover um ponto de encontro

e formacdo para os profissionais de

satde e, embora nio tenha decorrido
sem complicagoes, principalmente pelo
cendrio de incertezas que vivemos desde
2020, os apoios e a colaboracdo conjunta
do Ministério da Satide do Governo

de Espanha, do Conselho de Sadde de
Madrid, do Conselho Geral de Dentistas e
da Indtstria Odontolégica, representados
na Fenin, bem como com o importante
apoio de diferentes sociedades cientificas,
foi praticamente imediata. A isto se
somou a alta qualificacdo do Prof. Dr.
Jaime A. Gil Lozano e do Dr. Nacho
Rodriguez Ruiz, na coordenacgdo do
programa cientifico, garantindo sessdes
e palestrantes do mais alto nivel. Tudo
isso representou um valor diferencial
que nos permitiu comegar com forca e
com o envolvimento de especialistas,
profissionais e empresas do setor
odontolégico.

Que apreciagdo recebeu por parte dos
participantes?

Acredito que a celebragao do Congresso
Cientifico da Expodental foi um marco,
ndo sé por ter sido o primeiro evento
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presencial do setor odontolégico
realizado ap6s a crise da covid-19, mas
também porque contribuiu para gerar
um imediato efeito positivo sobre

0 humor do campo da odontologia

ap6s meses de inatividade global. Os
participantes chegaram a descrever o
Congresso como um "momento histérico"
e um grande sucesso tanto no que diz
respeito aquele encontro pessoal, face

a face e, claro, a reativacdo profissional

e empresarial. Também destacaram a
importancia do Congresso para conhecer
em detalhe novas técnicas, tratamentos
e tecnologias, compartilhar informagdes,
fazer planos, etc. No geral, todos os
comentdrios foram muito positivos. As
apresentagdes cientificas tém sido muito
valorizadas, assim como os workshops
prdticos e as apresentagoes de produtos

e palestras que foram realizados com
grande sucesso.

O numero de expositores e visitantes
correspondeu as expectativas?

O melhor resultado é sempre a satisfacdo
geral das empresas e profissionais
participantes e, neste sentido, o Congresso
cumpriu amplamente os seus objetivos.
Em apenas trés dias, realizdmos 24
apresentagdes com palestrantes de alto
nivel, 23 workshops priticos e mais de vinte
apresentacgoes técnicas e de produtos no
auditoério do pavilhdo. A drea comercial
reuniu a participagdo de 97 empresas

de 7 paises, e recebemos a participacao

de 6.399 visitantes profissionais de 22
paises, com uma grande percentagem de
dentistas e protesistas, que representaram
respetivamente 29% e 15% do total, além
de outros perfis profissionais como
clinicas, cirurgides maxilo-faciais,
higienistas, ortodontistas e até estudantes.

O tema principal do evento foi a
inovacdo tecnoldégica. De que forma os
palestrantes abordaram as novidades
técnicas do setor odontolégico?

O programa foi estruturado em quatro
blocos conduzidos de acordo com os
temas, pelas diferentes sociedades
cientificas. Neste sentido, a SEPA
apresentou o novo guia de tratamento
da Periodontite adaptado da European

A area comercial
reuniu a participacao
de
empresas de

7

paises e recebemos
a participacao de

S 399

visitantes
profissionais de

22

paises, com uma
grande percentagem
de dentistas
e protesistas, que
representaram
respetivamente

29%
15%

do total,
além de outros perfis

profissionais como
clinicas, cirurgioes

maxilo-faciais,

higienistas,
ortodontistas
e até estudantes

Federation of Periodontology e
desenvolveu uma sessdo conjunta com
a SEPES, que também coordenou o

bloco dedicado a Prétese, Estética e
Tecnologia Digital. J4 a SEDO tratou do
tema Ortodontia e Alinhadores, e o AEDE
do bloco Endodontia. Por outro lado,

e também no ambito deste Congresso,
realizou-se o IV Férum de Exceléncia em
Gestdo Odontoldégica VP20, onde diversos
especialistas partilharam aspetos
relacionados com a gestdo da sua clinica
dentdria e a situacdo do setor, bem como
a simpo6sio SEPES DIGITAL ACADEMY,
evento anual do SEPES dedicado a
mostrar as possibilidades atuais dos
recursos digitais aplicados a odontologia
restauradora.

Que novas técnicas e tecnologias se
destacaram?

O congresso cientifico reuniu os

mais destacados profissionais da

cena odontolégica. O programa
multidisciplinar configurou-se em
diferentes blocos que tém permitido
abordar diferentes dreas da sadde oral
como periodontia, estética, ortodontia
ou implantologia, todos eles com um elo
comum de aplicacdo de novas tecnologias
em digitalizacdo e tratamento de
imagem, uso de ferramentas de
diagnostico e prognéstico, guias
cirurgicos, uso de impressdo 3D para
confec¢do de produtos personalizados e
modelos de abordagem cirtrgica para
planeamento, entre outras aplicagdes. Ao
mesmo tempo, através dos workshops e
da grande drea de exposicdo comercial,
anexa ao COngresso, 0s espacos
comerciais conseguiram estender aos
profissionais as informacoes sobre o

uso de seus produtos e tecnologias,
permitindo uma interagdo entre o que
estd exposto no programa cientifico e a
oferta de novas tecnologias e produtos.

Quais sdo os principais momentos
que destaca no I Congresso Cientifico
Expodental?

Mostrou-se um evento especialmente
relevante para nos, jd que € o primeiro
congresso cientifico na drea de
odontologia promovido pela industria.
Todas as atividades e apresentacoes
foram muito interessantes. Destacamos
também a celebracdo da I Mesa Virtual
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Ibero-americana no dmbito do Congresso
Cientifico Expodental que foi dirigida
pelo Dr. Oscar Castro, presidente do
Conselho Geral de Dentistas da Espanha,
com o objetivo de promover a troca de
conhecimentos e experiéncias em torno
das propostas do documento 'Visao 2030
da International Dental Federation (FDI).
O encontro € o primeiro a ser organizado
com a participagao de representantes
ibero-americanos do setor odontolégico,
da Federacdo Latino-Americana de
Odontologia (FOLA) e representantes das
AssociacOes Profissionais de Dentistas de
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Portugal, Bolivia, Brasil, Chile, Equador,
México, Panamad, Peru, Colombia, Costa
Rica, Paraguai e Uruguai. Por outro lado,
um momento emocionante foi a ceriménia
de abertura em que tivemos o Ministro

da Saude da Comunidade de Madrid,
Enrique Ruiz-Escudero, especificamente
na entrega da primeira edi¢ao dos Prémios
do Congresso Cientifico Expodental, trés
reconhecimentos especiais que o Comité
Organizador concedeu a instituicoes e
profissionais de destaque.

Os vencedores foram o Dr. Oscar Castro
Reino, presidente do Conselho Geral de

Dentistas de Espanha, pela Gestdo da
Pandemia. O segundo prémio foi para

o Dr. Antonio Montero, presidente do
Ilustre Colégio Oficial de Dentistas e
Estomatologistas da Primeira Regido,
pela Gestdo da Vacinagao Covid-19,

ao longo do processo de vacinagao

dos associados ocorrido na sede do
COEM. Por fim, foi premiada a Carreira
Profissional de Federico Schmidt e o seu
trabalho na direcdo da quarta geragdo
da Schimdt Dental Solutions, empresa
centendria. Da mesma forma, destacou-se
0 compromisso mantido por muitos anos
pela Schmidt como presidente do Setor
Odontolégico da Fenin.

Qual o impacto deste tipo de

eventos na evolucdo da medicina
dentdria, principalmente no setor da
digitalizacdo?

A formacdo estd a assumir um papel
fundamental. Devido a pandemia da
covid-19 e a necessdria transformacado
digital, a interacdo dos profissionais

de satde com as novas tecnologias é
hoje mais importante do que nunca.
Conhecimento de novas ferramentas
tecnoldgicas, inovagdo em conceitos como
impressao 3D, protocolos de trabalho
com fluxo digital, etc. fazem parte do
dia-a-dia dos profissionais da odontologia
e clinicas, e, neste sentido, o papel que

o congresso tem desempenhado ao nivel
da formagdo, partilha de experiéncias

e histdrias de sucesso permite oferecer
uma perspetiva muito util alinhada com
esta evolucdo do setor em alianga total
com a inovagdo que ja € realidade.

Futuramente, pretende dar
continuidade a este evento? Quais sdo
0s proximos passos?

Neste momento estamos a fazer as
primeiras avaliagdes e, por isso, 0s
préximos passos ainda ndo foram
definidos. Os nossos esfor¢os jd estdo
focados na organizacdo da grande feira
Expodental 2022, que celebraremos

na IFEMA Madrid, de 24 a 26 de margo
de 2022, e que representard uma nova
inje¢do de dinamismo e oportunidades
de negdcios para a industria
odontolégica. @
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ATUALIDADE

CUF MEDICINA DENTARIA

INTEGRAR A MEDICINA
DENTARIA EM CONTEXTO
HOSPITALAR

Aumentar o conforto dos pacientes, através da criacao de sinergias entre as diferentes dreas médicas. Foi

com este proposito que a rede CUF decidiu alargar os seus servicos a drea da medicina dentdria. O projeto

estd, atualmente, em fase de implementacao e ambiciona tornar-se num dos players mais reconhecidos do
mercado, com a garantia de qualidade clinica.

Texto: Joana Vieira

“A CUF pretende
posicionar-se
no mercado da
medicina dentdria
com o objetivo de
ser um dos maiores
e mais reconhecidos
players, oferecendo
ao0s pacientes maior
acessibilidade a
subespecializacao,
com o0 alargamento
da oferta e com
a garantia de
qualidade clinica”

especializagdo e interligacdo com as outras
dreas da medicina”, refere a coordenadora
clinica de Medicina Dentdaria da CUF,
Susana Noronha. Acrescenta ainda

que este projeto simboliza um “novo
caminho”, que “implica a criacdo de
protocolos transversais, a partilha
constante de conhecimentos e a

possibilidade de abordar o paciente como

um todo”.
Em 2018, a rede CUF decidiu apostar no dentdria realca o reconhecimento da O projeto estd, atualmente, em fase
desenvolvimento da medicina dentdria. necessidade de integrar a satide oral na de implementacdo nas vdrias unidades
Enquanto prestador de cuidados de satde, satde geral. Esta é uma “aposta clara CUF, sendo que, recentemente, o grupo
o grupo quis alargar a oferta aos pacientes na abordagem multidisciplinar da abriu uma clinica exclusiva de Medicina
e este reforco da drea da medicina medicina dentdria com elevado nivel de Dentdria localizada no centro de Lisboa
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O PERCURSO

DE SUSANA NORONHA
Licenciou-se em Medicina
Dentéaria em 1997. No ano
2000, jA com a nocao clara

da area que queria dedicar,
foi para Espanha frequentar
o0 Master de Periodontologia
e Implantes da Universidade
Complutense de Madrid.
Quando regressou a

Portugal, aceitou o convite

do professor Gil Alcoforado,
paraintegrar o grupo de
docentes do departamento de
Periodontologia da Faculdade
de Medicina Dentéaria da
Universidade de Lisboa,

onde se encontra até hoje.

0 sonho de organizar uma
p6s-graduacao na area da
Periodontologia e da Cirurgia
de Implantes foi concretizado
em 2005, que, neste momento,
ja se encontra na 62 edicao.
Ao longo dos altimos anos,
pertenceu também a
Comissao Cientifica da Ordem
dos Médicos Dentistas.
Atualmente é coordenadora
clinica da Medicina Dentaria
da CUF, coordenadora da P6s-
graduacao em Periodontologia
da Faculdade de Medicina
Dentéaria da Universidade

de Lisboa, presidente da
Sociedade Portuguesa de
Periodontologia e Implantes e
membro efetivo do Conselho
Deontolégico e de Disciplina
da Ordem dos Médicos
Dentistas.

— a Clinica CUF Medicina Dentdria
Braamcamp. O préximo passo previsto
serd a abertura da Clinica CUF Montijo,
ainda este ano, com uma equipa de
Medicina Dentdria.

Susana Noronha realca a diferenciagdo
dos servicos que a rede tem para
oferecer que, através das “melhores
infraestruturas, equipamentos e
tecnologias permite proporcionar um
acompanhamento continuo desde o
primeiro momento”.

AREAS MEDICAS

Endocrinologia e Fisioterapia.

diferentes areas de intervencao;

geral.

CRIAR SINERGIAS ENTRE AS DIFERENTES

Arelacao entre a medicina dentéaria e as areas médicas que se
dedicam ao diagnéstico e tratamento de distirbios do sono, € um
exemplo claro da relevancia de integrar o setor da dentaria em
contexto hospitalar. Esta equipa inclui, além de médicos dentistas,
clinicos de varias areas como a Pneumologia, Otorrinolaringologia,
Neurologia, Cardiologia, Cirurgia maxilo-facial, Psicologia,

No campo da inclusdo da medicina dentaria em contexto hospitalar,
Susana Noronha nota que esta dindmica " permite aumentar o conforto
dos pacientes e a eficacia das abordagens preventivas e terapéuticas,
através da criacao de sinergias entre as diferentes areas médicas”.

A médica dentista especifica as mais-valias desta integracéao:

- Realizar um diagnéstico integrado das diferentes areas de
especialidade, tendo em conta a relacdo conhecida entre as
patologias da cavidade oral e outras doencas sistémicas;

- Propor um plano de tratamento multidisciplinar, ajustado as
necessidades do paciente e a cada situacao clinica;

- Executar tratamentos diferenciados, enquadrados na dindmica das

- Implementar, eficazmente, uma estratégia de prevencéao, essencial
para a manutencao da Saude Oral e, consequentemente, da Sadde

A estrutura da equipa e projetos
para o futuro
Além da coordenadora clinica do projeto,
em cada unidade existe um coordenador
do servigo de Medicina Dentdria, que
tem sob a sua responsabilidade vdrios
médicos dentistas — cada um com a sua
drea de especializacdo - higienistas orais
e assistentes dentdrias. Adicionalmente, a
rede CUF dispde em todas as unidades de
uma gestora do cliente, que permite um
acompanhamento mais personalizado
aos pacientes. “Assegura o contacto
sempre que necessdrio e a concretizacdo
dos tratamentos que o paciente precisa
dentro dos timings previstos”, sublinha a
médica dentista.

As equipas de medicina dentdria das
vdrias unidades sdo multidisciplinares
e incluem especialistas clinicos das
diferentes dreas, o que permite dar
respostas mais adequadas as diferentes
situacoes. “Estamos focados na realizacdo
de um diagnéstico minucioso e integrado,
para o qual utilizamos equipamentos
e meios tecnolégicos que possibilitam
otimizar a avaliacdo clinica e radiogrifica,
e empenhados em definir as diferentes
alternativas de tratamento possiveis para

cada situacdo em particular. Por exemplo,
além do recurso ao microscépio para os
tratamentos que implicam magnificacdo,
como as desvitalizacdes, utilizamos o
scanner intraoral para o planeamento
de casos clinicos de reabilitacdo, com
uma melhoria significativa do conforto
para o paciente. Temos, adicionalmente,
a possibilidade de utilizar a técnica de
sedacdo consciente para as criangas e
adultos com indicag¢do para o recurso
a esta opgdo”, explica a coordenadora
clinica.

Com foco nas melhores préticas,
a CUF pretende posicionar-se no
mercado da medicina dentdria com
o objetivo de ser um dos maiores e
mais reconhecidos players, oferecendo
aos pacientes maior acessibilidade a
subespecializacdo, com o alargamento
da oferta e com a garantia de qualidade
clinica. Enquanto coordenadora clinica,
Susana Noronha ambiciona “continuar
a trabalhar diariamente para afirmar
a qualidade clinica e diferenciacdo da
Medicina Dentdria na CUF, estimulando
a dedicacdo e motivacdo das equipas
e promovendo a exceléncia do servico
prestado a todos os pacientes”. @
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TEMA DE CAPA

ENDODONTIA
UMA AREA
EM CRESCIMENTO
A ESPERA DA
ATRIBUICAO DE TITULO
DE ESPECIALISTA

Ao longo dos anos, a evolucao da endodontia tem sido notéria. As inovacoes, nao sé a nivel técnico, mas também no
que respeita a novos materiais e até na drea de formacao tém levado a que a endodontia seja cada vez mais vista como
uma drea prioritdria nas clinicas dentdrias, exigindo uma diferenciacao cada vez maior do médico dentista. Em
paralelo, esperam-se avancos no que respeita a transicao para a implementacao do titulo de especialista e do Colégio

Nesta como em outras dreas da
medicina € preciso apostar em literacia,
em formacdo, em conhecimento.
Relativamente a endodontia, ainda existe
um longo caminho a percorrer, defende
Jodo Miguel Marques dos Santos, médico
dentista e professor da Faculdade de
Medicina da Universidade de Coimbra
(FMUC). “Estamos ainda numa fase
embriondria no que respeita ao despertar
da populagao para a importancia de
preservar os seus dentes naturais, como
forma de promover um aumento da
qualidade de vida e contribuir para a
manutencgado ou restabelecimento da
satde sistémica”, defende. Este trabalho
pode passar pela sinergia pela escola,
nos diferentes niveis de ensino, das
sociedades cientificas da drea e por cada
profissional de satide em particular, quer
a nivel profissional, quer no que respeita
a sua intervencao civica, sublinha.

Luis Miguel Corte Real, presidente do
Conselho Fiscal da Sociedade Portuguesa
de Endodontologia (SPE) considera
que a imagem da endodontia tem,
lenta e progressivamente, subido de
estatuto, sobretudo, no que respeita “a
melhoria da qualidade dos tratamentos
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da Especialidade.

Texto: Claudia Pinto

endodonticos realizados pelos excelentes
profissionais portugueses que se dedicam
a endodontia, tanto em Portugal como no
estrangeiro, sendo que ainda hd muito a
fazer”. A chave, defende, é a formacao,
tanto no que respeita a formacao
pos-graduada, mas também ao ensino
pré-graduado. “Estamos a deixar a era
negra das ‘desvitalizagdes’ e a entrar na
golden era dos tratamentos endodonticos”,
afirma. Comparativamente ao que se
fazia hd uns anos, a qualidade formativa
tem aumentado, assim como se denota
que as faculdades formam hoje médicos
dentistas com um maior conhecimento
cientifico e prdtico da Endodontia
moderna.

O endodontista é um profissional
com um papel muito relevante numa
equipa multidisciplinar. Jd ndo existem
duavidas quanto a isso. E, apesar do
descrito atrds, a populagdo também
vai percebendo “a importancia da
manuteng¢do dos proprios dentes e do
direito ao sorriso”, explica Paulo Palma,
professor na FMUC. Mas, apesar de o
acesso ao conhecimento na drea de saude
oral estar hoje mais democratizado e
disponivel em diversas plataformas,

ao médico dentista cabe “esclarecer e,
porventura, filtrar a informacdo de modo
a melhor educar o paciente em questao.
Um paciente mais bem informado da
complexidade e dificuldade do caso aceita
melhor os planos de tratamentos mais
diferenciados”, adianta.

A populagdo também é mais exigente
e “jd ndo aceita de animo leve a extragao
do seu dente e posterior substitui¢do por
uma peca protética, por mais sofisticada
que esta seja”, refere Rui Pereira da
Costa, médico dentista com pratica
exclusiva em endodontia hd mais de
17 anos. Isto representa aquilo a que o
também diretor do Instituto Portugués
de Endodontia [o primeiro centro a nivel
nacional a dedicar-se exclusivamente a
esta drea voltado essencialmente para
a referenciagdo por parte dos médicos
dentistas generalistas ou de outras
especialidades da medicina dentdria|
define como “mudanca de paradigma”
que tem vindo a marcar a ultima década,
“em que a implantologia era apresentada
como a panaceia para todos os problemas,
representando uma solu¢do com taxas
de sucesso bem acima dos 90%. Hoje
sabemos que ndo € assim, e muitos
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estudos cientificos tém demonstrado Inovacdo permite oferecer titulo de exemplo, a utilizagdo da

que, ndo s6 a taxa de sucesso real dos tratamentos menos invasivos pulpotomia em dentes definitivos com
implantes é consideravelmente mais Os avangos da ciéncia e da medicina pulpite irreversivel, como abordagem
baixa, como os tratamentos endoddnticos dentdria vao no sentido de procurar

ndo cirdrgicos, quando realizados com os solu¢cdes minimamente invasivas que

mais altos padroes de qualidade, tém um permitam preservar, o mais possivel,

prognostico superior ao dos implantes”. os dentes naturais. “Destacamos, a
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“UM PACIENTE MAIS
BEM INFORMADO
DA COMPLEXIDADE
E DIFICULDADE DO
CASO ACEITA MELHOR
0S PLANOS DE
TRATAMENTOS MAIS
DIFERENCIADOS”
PAULO PALMA,
FACULDADE DE MEDICINA
DA UNIVERSIDADE
DE COIMBRA

alternativa ao tratamento endodéntico
convencional; técnicas de microcirurgia
para preservacdo de dentes afetados
por lesdes periapicais secunddrias e a
aplicagdo de procedimentos endodonticos
regenerativos, para devolver vitalidade a
dentes que a perderam em consequéncia
de traumatismos ou infe¢des”, destaca
Jodo Miguel Marques dos Santos. O
docente elogia um grupo de clinicos,
em Portugal, que estd na vanguarda
da aplicagdo clinica e na promogao
das referidas técnicas e que participa
ativamente em féruns nacionais e
internacionais. “Além disso, temos o
privilégio de produzir, a nivel nacional,
evidéncia cientifica com impacto na
promocao deste tipo de abordagens ao
nivel da comunidade internacional, e
isso é algo de que nos devemos orgulhar.
Conseguimos acrescentar conhecimento
e estamos a contribuir para uma
melhoria da prestacdo de cuidados de
satde a nivel global”.

Paulo Palma considera que a
endodontia tem vindo a reinventar-se nos
altimos anos e destaca a implementagdo
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Fotografia frontal da arcada superior de um menino de sete anos com histéria e traumatismo
no dente 11 que apresentava necrose pulpar, abcesso vestibular (visivel nesta fotografia inicial)
necrose pulpar e reabsorcao radicular inflamatéria do mesmo dente.

de novas abordagens terapéuticas. “Neste
ambito, os recentes avancos tecnolégicos
(como a implementacdo do microscépio
operatorio), os desenvolvimentos de
novos biomateriais (como o cimento de
silicato de cdlcio) e novos conhecimentos
na biologia pulpar, entre outros,
possibilitaram, ndo s6 a apresentagao
de novas técnicas ao leque de opcoes
convencionais, como a melhoria de
conceitos antigos a luz do conhecimento
atual.” A este propésito, o professor
destaca “os procedimentos endodonticos
regenerativos em dentes imaturos, em
necrose pulpar, que visam restabelecer
um tecido vital no interior de um dente
de modo a possibilitar a recuperagdo da
lesdo apical e o aumento das paredes e,
consequentemente, a manuteng¢ao do
dente”.

Mais recentemente, hd a enunciar
“os procedimentos em polpa vital em
dentes de dpex encerrado que visam a
manutencdo do tecido pulpar evitando,
deste modo, o tratamento endodontico
ndo cirurgico”. Solucionar o caso com
a menor intervencdo e o menor dano
possivel das estruturas — dentdria e
pulpar - é aquilo que Paulo Palma define

como tratamento minimamente invasivo.

Com o progresso, a abordagem
regenerativa, reparadora e

ultraconservadora tem progredido,
acrescenta Luis Corte Real. “Desde
jd no diagnéstico pulpar, passando
também por novos e melhores materiais
e equipamentos, como por exemplo,
cimentos de obturagdo bioceramicos,
a utilizacdo da radiologia 3D que
permite fazer cavidades de acesso
ultraconservadoras, ou mesmo, na
utilizacdo de terapéutica recorrendo
a luz laser.” Ao nivel de conceitos da
biologia pulpar, considera que “estamos
a recuperar conceitos que, ja hd muito,
estdo bem estudados, mas que, com 0s
novos materiais biocerdmicos disponiveis
no mercado e a utilizagdao cada vez mais
massificada de uma melhor ampliacdo
com novos e melhores microscépios
intraoperatorios (essenciais para um
endodontista), a terapia pulpar vital
tem sido considerada cada vez mais
como uma op¢ao vidvel, previsivel e
de sucesso clinico, mesmo em casos de
pulpites irreversiveis em alternativa ao
tratamento endodéntico ndo cirurgico”.
Também tém sido descritos mais casos
clinicos e avangos no conhecimento
cientifico da regeneracdo pulpar e a
neoformagdo de estruturas dentdrias.
Para o membro dos corpos sociais da SPE,
o conhecimento nestas dreas tem contado
com o contributo de investigadores
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“NAO NOS PODEMOS
PRECIPITAR POIS
QUEREMOS QUE 0S
COLEGAS SEJAM
TRATADOS DE FORMA
JUSTA E EQUIVALENTE.
0S DIFERENTES
PERCURSOS DAS
PESSOAS DEVEM SER
HARMONIZADOS, DE
ALGUMA FORMA, PARA
NAO PREJUDICAR
NINGUEM”, EXPLICA
ANTONIO ROMA
TORRES, MEMBRO DO
CONSELHO DIRETIVO DA
OMD, NO QUE RESPEITA
A MOROSIDADE DA
ATRIBUIGAO DO TiTULO
DE ESPECIALISTA
AOS ENDODONTISTAS.

portugueses, como evidencia a
publicacdo de vdrios artigos cientificos.
“Estas terapéuticas ultraconservadoras
deveriam ser, quando seja clinicamente
indicado, uma real opgdo de tratamento,
a luz do atual conhecimento cientifico”,
sustenta.

Também Rui Pereira da Costa destaca
a importancia do microscopio operatério
por permitir “uma conserva¢ao maxima
de estrutura dentdria durante os
procedimentos de acesso corondrio e a
resolucdo de acidentes endodoénticos,
ao design dos novos sistemas de
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instrumentacdo e as ligas metdlicas em
que sdo fabricados, que lhes conferem
uma elevada flexibilidade e muito menor
potencial de desgaste excessivo”. Estes
sdo hoje elementos essenciais para “uma
conformac¢do minimamente invasiva
dos canais radiculares, e aos materiais
bioceramicos, que permitem a resolugao
de problemas endodonticos de dentes
que, nao hd muitos anos, eram dados
como perdidos, abrindo a porta a novas
abordagens regenerativas que apresentam
solucoes cada vez mais previsiveis e
altamente conservadoras”, acrescenta.
No caso de infe¢des agudas ndo
tratadas adequadamente e de alguns
traumatismos dentdrios severos, o
desfecho pode ser mais conservador,
no sentido em que serd mais dificil
preservar o dente. “O prognéstico
do dente é muito reservado aquando
da presenca de uma fratura vertical
radicular, presenca de uma grande perda
de estrutura dentdria remanescente
impossibilitando a restauracdo e de
doenca periodontal descontrolada”,
refere Paulo Palma, salientando que, na
presenca destas situagoes, a remogao do
dente pode ser equacionada.

O que falta para formalizar a
Endodontia enquanto especialidade?
E uma necessidade identificada h4 algum
tempo. O estatuto da Ordem dos Médicos
Dentistas (OMD) estabelece que as dreas de
ortodontia, cirurgia oral, odontopediatria,
periodontologia, medicina dentdria
hospitalar, endodontia, prostodontia e
saude publica oral sdo especialidades
exclusivamente atribuidas pela Ordem e
sujeitas a reserva de lei, conforme pode
ler-se no site oficial da OMD.

Ap6s a conclusdo do processo especial
de implementacdo das especialidades
de cirurgia oral, odontopediatria e
periodontologia (que se juntaram a
de ortodontia), a Ordem, jd em 2019
noticiava que se preparava para
regulamentar as restantes. Nesse sentido,
em outubro desse ano, realizou um
inquérito para aferir quais as dreas que os
médicos dentistas consideram que devem
ser mais prioritdrias. Foram recolhidas
2507 respostas e este inquérito a classe

permitiu concluir que a endodontia surge
no topo das preferéncias, com 63% das
respostas, seguindo-se a prostodontia
(49%), a medicina dentdria hospitalar
(41%) e a saude publica oral (32%). Neste
inquérito, foi dada a hipétese de cada
médico dentista escolher até duas
especialidades.

“O processo de implementagdo das
novas especialidades da medicina
dentdria arrancou em 2011 e deu lugar
aos primeiros especialistas titulados
em cirurgia oral, periodontologia e
odontopediatria. O sucesso deste projeto
levou a OMD a dar continuidade a criagdo
de todos os colégios previstos no estatuto
e a regulamentar o procedimento
especial, e igualmente transitério, de
acesso as restantes especialidades”,
pode ler-se em noticia divulgada no site
da OMD. Na opinido de Paulo Palma,
“esta serd uma mais-valia, ndo s6 para
os colegas que se dedicam a drea, mas
pelo reconhecimento que pode haver na
referenciacdo dos seus pacientes“. O que
falta entdo para a formalizacdo e para
que este processo avance?

Esta “especialidade” jd existe na
prdtica, na opinido de Luis Corte
Real. “Todos os médicos dentistas a
reconhecem como tal. S6 ainda ndo estd
formal e legalmente organizada e, quem
exerce estes tratamentos altamente
diferenciados em Portugal, ndo pode
nem deve intitular-se como especialista
em endodontia.” Mas serd uma questdo
de tempo, sublinha. A SPE, representada
por Anténio Ferraz estd a fazer a devida
articulagdo com a OMD. “Esperamos que
a implementacdo desta especialidade
seja uma realidade durante o decorrer
do atual mandato pois o senhor
Bastondrio Miguel Pavao jd demonstrou
publicamente a sua intencdo de que a
especialidade em Endodontia, bem como
outras, avancem o quanto antes”, refere.

Para Joao Miguel Marques dos Santos,
importa que exista uma definicdo clara
dos requisitos a cumprir pelos médicos
dentistas que pretendam concorrer
ao processo especial de acesso ao
titulo de especialista em Endodontia.

“A OMD conta com um grupo de
trabalho dedicado a este tema que



TEMA DE CAPA

“0 FOCO NO ENSINO
ESTA A MOVER-SE
DE UMA TENDENCIA
CENTRADA NAS
TECNICAS E
PROTOCOLOS
OPERATORIOS PARA
A FUNDAMENTAGAO
BIOLOGICA DOS
PROCEDIMENTOS
CLINICOS QUE 0
FUTURO MEDICO
DENTISTA IRA

 REALIZAR”

JOAO MARQUES DOS SANTOS,
FACULDADE DE MEDICINA
DA UNIVERSIDADE
DE COIMBRA

tem demonstrado um salutar didlogo
interinstitucional para a defini¢do dos
requisitos a exigir, cuja divulgacdo e
discussdo ptblica estamos a aguardar”,
defende. E acrescenta: “E crucial ndo
ceder a facilitismos e manter a fasquia
de exigéncia nivelada pelas associacdes
internacionais congéneres, nao
descurando, obviamente, a realidade de
oferta formativa, na qual os profissionais
nacionais tiveram de construir o seu
percurso e alcangar a sua diferenciagdo”.
Como vantagens desta formalizagdo, o
docente espera assistir a promocao de
uma melhoria na formacgdo dos médicos
dentistas, ao melhor acesso da populagdo
a cuidados de sadde diferenciados e a
dignificacdo das condig¢des de trabalho
dos endodontistas.

a manutencao do préprio dente”.

progndstico”.

A RELACAO DA ENDODONTIA COM A PERIODONTIA

Sao duas disciplinas que se complementam e tém de andar de maos
dadas “se quisermos estabelecer planos de tratamento previsiveis e
que visem a longevidade dos resultados. Sobretudo, tendo em conta
o0 aumento da esperanca média de vida, temos uma populacao onde

a prevaléncia de doenca periodontal esta a aumentar, de acordo com
o altimo relatério da Global Burden of Disease Study”, afirma Joao
Miguel Marques dos Santos. Por isso, é cada vez mais necessaria
arealizacao de “mais tratamentos endod6nticos em dentes que
exibem perda de suporte periodontal, com consequentes implicacoes
biomecanicas e impacto no progndstico do tratamento endoddntico.
Por outro lado, a perda de suporte periodontal pode levar a exposicao
de zonas da raiz que estao em contacto com o interior do dente, a
polpa dentéaria, conduzindo ao aparecimento de inflamacéao e/ou
infecdo pulpar, que exigem intervencédo endoddntica”. O professor

da FMUC diz-nos ainda que a interrelacéo é de tal modo intensa, que
a nova classificacdo de doencas periodontais proposta pelo 2017
World Workshop on the Classification of Periodontal and Peri-Implant
Diseases and Conditions, inclui um grupo de patologias que sao
designadas de lesdes endo-periodontais.

Embora a primeira vista possam parecer bem diferentes, ambas

as especialidades tém como objetivo comum “a preservacao da

peca dentéaria na boca. Este esforco conjunto visa a manutencéao
daquele que é considerado como o melhor implante biolégico que
poderemos dar aos nossos pacientes e que é o proprio dente”, afirma
Paulo Palma. No entanto, o médico dentista entende que se deve
particularizar que “os tratamentos preconizados pela endodontia
visam o tratamento e/ou prevencao da periodontite apical e, com isto,

Também Rui Pereira da Costa elogia esta proximidade clinica entre as
duas areas. “Uma colaboracao estreita entre o periodontologista e o
endodontista é muitas vezes essencial para que situacoes de lesoes
endo-periodontais possam ser abordadas numa 6tica multidisciplinar,
o que se refletirda num melhor diagnéstico, plano de tratamento e

Anténio Roma Torres é médico dentista
e membro do Conselho Diretivo da
OMD e explica a3 SAUDE ORAL que ji
existe hoje em Portugal “massa critica”
e profissionais dedicados a Endodontia
que justifiquem a formalizacdo da
especialidade. Referindo-se ao inquérito
realizado no anterior mandato da OMD,
o médico defende que existe vontade
coletiva por parte dos colegas e que a
mesma jd vem do passado. Entretanto,
foi publicado o Regulamento de Acesso ds
Especialidades em Endodontia e Prostodontia
em Didrio da Reptiblica, em 2013. O que
falta agora é implementar o processo
transitério especial na atribuicdo dos
titulos de especialidade. “Uma das nossas
prioridades nesta questdo é implementar
as especialidades de forma justa e

transparente entre todos os colegas, ou
seja, tanto aquele que fez uma pds-
graduacdo neste formato mais atual {em
que se exigem 3000 horas de formacao,
o correspondente a trés anos de trabalho
em full-time, segundo a dltima Diretiva,
de 2005] como o que fez hd dez anos e
ndo tinha essa possibilidade porque nem
sequer havia essa opg¢do.”

“A implementacdo da endodontia
enquanto especialidade reconhecida pela
OMD e por consequéncia, pelo Estado
portugués, é fundamental uma maior
dignificacdo da especialidade, e para
que finalmente se torne mais claro para
a populacdo que existem profissionais
habilitados e diferenciados, com
competéncias especificas na abordagem
endodontica dos seus dentes, ficando na
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RUI PEREIRA DA
COSTA DESTACA “0
REGRESSAR TIMIDO”
DOS PACIENTES
AS CONSULTAS
DEPOIS DO PRIMEIRO
CONFINAMENTO
DO ANO PASSADO,
0 QUE ACABOU
POR TRADUZIR-SE
“NUM AUMENTO DE
SITUACOES MAIS
GRAVES (...) QUE
LEVARAM A UMA
MAIOR DIFICULDADEE,
MUITAS VEZES, A UM
PIOR PROGNOSTICO
NA RESOLUCAO
DESTES PROBLEMAS

sua mdo, a escolha de um especialista

ou de um médico dentista generalista
para a realizagdo dos seus tratamentos
da especialidade da Endodontia”, defende
Rui Pereira da Costa. Por outro lado, a
futura especialidade permitird chegar,
na sua opinido, “mais de perto de vdrias
entidades, como subsistemas de satde,
ou outros, de forma que tratamentos
diferenciados realizados por especialistas
possam finalmente ser reconhecidos e
valorizados como tal”.

A concretizar um ano de mandato, a
OMD quer dar uma resposta a todos e nao
vedar o acesso a especialidade a ninguém.
“Para isso, teremos de abarcar as pessoas
que jd estavam no mercado de trabalho
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Centro de formacao no Instituto Portugués de Endodontia. Médicos dentistas realizam formacao
especializada em Endodontia, com praticas pré-clinicas de varios procedimentos, realizadas sob
ampliacao de microscépio. Fotos pré pandemia.

na funcdo de especialista com aquelas que especialidade”, refere Anténio Roma

tiraram a formacdo e sincronizadas com Torres. O processo é moroso para que
esta questdo da Diretiva. Por isso é que é ndo haja falhas no processo. Este grupo
necessdrio fazer este processo transitério de trabalho integra pessoas de vdrios
especial para atribuicdo dos titulos de drgdos sociais para que, em conjunto,



TEMA DE CAPA

DIGNIFICAR A ENDODONTIA

A SPE tem como missao o estudo, a valorizacado e a divulgacao da
disciplina da Endodontia em Portugal. “Dentro da medicina dentéria,
a Endodontia tem sido ao longo dos anos das areas com menos
notoriedade, por ser um ato clinico considerado complexo e por
apresentar, na percecdao dos menos esclarecidos da prépria classe

e da populacao em geral, resultados clinicos menos previsiveis”,
explica Luis Miguel Corte Real, presidente do Conselho Fiscal da
Sociedade. Uma das missoes da SPE, dos seus membros e dos seus
associados € demonstrar, com a melhor e mais atual evidéncia
cientifica, que a endodontia € uma opcao clinica que valoriza a
preservacao do dente e a sua conservacao. “Desde que executada
com as melhores praticas, consegue fazé-lo de uma forma previsivel,
segundo os mais recentes estudos, com uma taxa de sucesso entre
90-98%”, adianta.

A formacao assume também um papel primordial neste caminho

de dignificacao da area. “O foco no ensino estd a mover-se de uma
tendéncia centrada nas técnicas e protocolos operatérios, para a
fundamentacao biolégica dos procedimentos clinicos que o futuro
médico dentista ira realizar”, defende Jodo Miguel Marques dos
Santos. O paradigma da medicina dentaria baseada na evidéncia
cientifica implica que se cultive, desde cedo, nos alunos, o interesse
pela ciéncia e pelo aprofundar do conhecimento, adianta. O médico
dentista tem constatado uma demora excessiva entre a producao de
evidéncia cientifica de qualidade e a chegada dessa mensagem aos
profissionais e considera que este trabalho tem de ser continuo ao
longo das diversas etapas formativas.

seja emitida uma recomendagdo para o

Conselho Diretivo e apds deliberacdo,
remetida para o Conselho Geral da OMD.
Também a prostodontia estd numa fase
mais madura do processo porque jd existe
um regulamento publicado em Didrio da
Repuiblica, mas existem outras dreas por
formalizar, como por exemplo, a medicina
dentdria hospitalar e a satide pablica
oral. Hd que ponderar se devem seguir
em simultdneo com as anteriores ou se
requerem um pouco mais de trabalho,

explicados.

Rui Pereira da Costa continua a coordenar as formacdes blended-
learning (com componente online e presencial) em Endodontia
Avancada, “que permitem oferecer um programa teérico muito
mais extenso e completo, ao longo de semanas, deixando os dias
presenciais totalmente dedicados a pratica pré-clinica intensiva
de todos os procedimentos endoddnticos apreendidos, sem
tempos ‘perdidos’ em aulas teéricas. Em simultaneo, continua a
partilhar contetddos da area no seu canal de Youtube, no Instagram
e no Facebook, quer em casos clinicos transmitidos ao vivo, quer
em podcasts ou apresentacoes de casos clinicos comentados e

uma vez que ndo tém o seu regulamento
de acesso. “Ndo nos podemos precipitar
pois queremos que os colegas sejam
tratados de forma justa e equivalente. Os
diferentes percursos das pessoas devem
ser harmonizados, de alguma forma, para
nao prejudicar ninguém”, refere Anténio
Roma Torres. Os mais novos tém hoje uma
perspetiva um pouco diferente do que é a
endodontia relativamente a que os colegas
teriam hd uma década.

O que a pandemia mudou

A pandemia trouxe novos desafios e
algum impacto na atividade dos médicos
dentistas e nos tratamentos dos pacientes.

Paulo Palma verificou um aumento das
situagoes de dor aguda e também muitas
fraturas dentdrias, sendo que algumas ji
se encontravam num estado avangado sem
que fosse possivel manter a peca dentdria.
“Na pandemia, o confinamento associado
aos niveis de stress a que as pessoas
estiveram sujeitas e restringirem ao
mdximo as saidas, contribuiu muito para
aumento, agravamento e complexidade
dos casos”, refere o médico dentista.
Destacam-se ainda “as situagoes
em que os tratamentos ndo foram
concluidos atempadamente durante
o primeiro confinamento, o que
piorou o prognoéstico ou levou a que
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CURSO EM ENDODONTIA
E REABILITACAO DE
DENTES EM SETEMBRO
O préximo projeto a organizar
no Centro de Formacao

IOA Oralplan, nas Caldas

da Rainha, consiste na
realizacao de um curso de
endodontia e reabilitacao de
dentes endodonciados, uma
formacao “que permita aos
colegas tornar a endodontia e
arestaurabilidade de um dente
mais simples e previsivel”,
explica Jodo Fagulha, médico
dentista e formador. Com a
duracdo de quatro dias, entre
28 de setembro e 1 de outubro,
este curso sera ministrado por
cinco formadores experientes
na area. “Os alunos terao
acesso aos melhores materiais
que dispomos, hoje em dia,

na area da endodontia, tais
como microscépio operatoério,
lupas de magnificacao, assim
como, variados sistemas

de instrumentacao e de
obturacao”, sublinha.

Como novidade, sera realizado
um caso clinico em direto

por um dos formadores para
que todos os colegas possam
assistir aos protocolos e
partilhar todas as dividas

que tenham. Para mais
informacdes, aceda a
https://ioaoralplan.pt

tivessem de ser concluidos fora das
condigoOes ideais”, salienta Jodo Miguel
Marques dos Santos. Atualmente,
porém, esses constrangimentos foram
ultrapassados e a prdtica clinica
retomou um funcionamento préximo da
normalidade, destaca.

Ap6s esta primeira fase da pandemia
e com a reabertura das clinicas de
medicina dentdria, Rui Pereira da
Costa considera que foi notério “um
regressar timido” dos pacientes, e que,
em muitos casos protelaram situagoes
que deveriam ter sido resolvidas muito
mais cedo. “Isto acabou por traduzir-se
num aumento de situagdes mais graves,
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como abcessos dentdrios, periodontites
apicais sintomdticas, fraturas dentdrias,
entre outros, que levaram a uma maior
dificuldade e, muitas vezes, a um

pior progndstico na resolucao destes
problemas”, salienta.

Mas também hd aspetos positivos a
destacar durante a pandemia. E que
perante a adversidade que vivemos
a nivel mundial, foram surgindo
novas ferramentas e plataformas de
conhecimentos. “O ensino a distancia
possibilitou desenvolvimentos de agoes
formativas e veio para ficar. Algumas
das agOes que gostaria de destacar sao
as que a SPE tem para os respetivos
sécios”, explica Luis Miguel Corte Real.
Para dar exemplos prdticos, o médico
dentista refere a drea da simulacdo
médica, que surgiu com o objetivo de
replicar situagdes clinicas em fantomas
e o surgimento de modelos de realidade
virtual que permitem simular vdrios
aspetos em termos de aplicagdo clinica
(como por exemplo, simulagdo virtual
das técnicas de anestesia). “Existem
algumas plataformas que promovem
virtualmente a criacdo de competéncias
para decisdo clinica, com acesso a
smartphone, em o que o aluno se vé
confrontado com diversas situagdes
clinicas e terd de atuar em conformidade
no paciente virtual”, explica.

O novo Bastondrio da OMD e os
6rgdos sociais tomaram posse hd um
ano, em plena pandemia. “Fizemos
toda a campanha de forma virtual e o
Conselho Diretivo trabalhou sempre via
online. Conheci algumas pessoas apenas
na tomada de posse”, refere Anténio
Roma Torres, assegurando que os vdrios
desafios que a nova lista tem pela
frente comecaram logo nesse momento.
Miguel Pavao veio assim substituir o
anterior bastondrio Orlando Monteiro
da Silva que ocupava o cargo desde 2001,
reunindo 3462 votos, segundo dados
publicados em junho do ano passado no
site da Ordem.

Ja este ano, a 30 de janeiro, a nova
direcdo e os corpos sociais da SPE
tomaram posse e a pandemia, como
seria de esperar, trouxe muitos
constrangimentos. Em particular, os

encontros cientificos presenciais foram
adiados e, a direcdo, liderada por Paulo
Miller e o presidente da Comissdo
Organizadora do Congresso, Sérgio
Quaresma, decidiram adiar o Congresso
da SPE, em Lisboa, para setembro de
2022, se a pandemia assim o permitir.
“No entanto, como todos, tivemos de
nos adaptar e continuar com agoes
online, mas, sem davida que os anos de
2020 e 2021 serdo anos de estagnagao
relativamente ao crescimento em
numero de associados, em comparagao
com 2018 ou 2019”7, refere Luis Miguel
Corte Real. Atualmente, a SPE estd a
realizar as Endo Conferences 2021, por via
digital, onde conta com palestrantes
nacionais e internacionais.

O médico dentista deixa o seguinte
repto a todos que abragam esta causa:
“Unam-se a nos e ao nosso lema: ‘Juntos
somos Fortes’, inscrevendo-se como
associados de pleno direito, através do
nosso site http://[www.spendo.pt”.

A pandemia deixou bem patente
algo que Rui Pereira da Costa ja
tinha identificado hd muitos anos:

0 enorme potencial que o ensino

online representa. O médico dentista
organizou o primeiro congresso
mundial online em Endodontia, o
Internacional Endo Masters 2015, tendo
reunido mais de 15000 participantes
de 120 paises diferentes, um projeto
que considera inovador e disruptivo
para a época. O também coordenador
dos cursos de endodontia RPCendo

e docente nos programas de Pds-
-Graduacgdo em Endodontia da Faculdade
de Medicina Dentdria da Universidade
de Lisboa (FMD-ULisboa), desde 2010,

e da Universidade Internacional da
Catalunha, em Barcelona, desde

2005, considera-se um apaixonado
pelas tecnologias de formagdo online

e realizou, em pleno confinamento,
durante o ano de 2020, inimeras
masterclasses gratuitas, que chegaram a
ter mais de 700 inscritos, vdrias lives no
Instagram, deu inicio a dois podcasts, e
realizou um curso online de endodontia
com uma componente presencial
opcional. Foram mais de 70, os alunos
que aderiram a este formato. @
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MUNDO A SORRIR

“A FRAGILIDADE DOS POSTOS
DE TRABALHO NAO FACILITA
A DISPONIBILIDADE
PARA REALIZAR
VOLUNTARIADO”

Fundada com o propdésito de democratizar os cuidados de satude oral, a Mundo A Sorrir ja ajudou mais
de 642 mil pessoas, que se encontravam em situacao de vulnerabilidade socioeconémica. Estes dados surgem
aquando da comemoracao do seu 16° aniversdrio, assinalado no passado dia 5 de julho. Em entrevista, a
presidente da Mundo A Sorrir, Mariana Dolores, destaca os feitos mais importantes desde a criacao
da associacao e fala sobre a predisposicao dos médicos dentistas portugueses para abracar causas

O que motivou a criagdo da Mundo A
Sorrir?

Funddmos a Mundo A Sorrir com o
propésito de colmatar uma falha do
sistema que ndo permitia que uma
percentagem bastante significativa da
populagao tivesse acesso a cuidados de
saude oral, nomeadamente nos paises
africanos onde atuamos e onde o rdcio
de médicos dentistas € incrivelmente
baixo. Comegou por ser um “pequeno
sonho” de um grupo de amigos médicos
dentistas que, com resiliéncia e
dedicagdo, rapidamente transformaram
a Organizacdo, fazendo-a crescer
enquanto exemplo de boas prdticas

em saude em vdrios paises. Os projetos
sdo jd muitos, mas a missdo continua a
mesma: promover a saude e a satude oral
como um direito universal.

Por que valores se move?

Os valores do bem-estar, solidariedade,
seriedade e conhecimento continuam
a mover-nos para tentar criar uma
mudanca positiva e mobilizar a
sociedade civil para a nossa causa.
Diariamente, trabalhamos para que
todos tenham igualdade no acesso

aos cuidados de saude e satide oral,
promovendo de forma integrada a

como o voluntariado.

Texto: Joana Vieira

inclusao social e a cooperagdo e apoio

ao desenvolvimento. Na Mundo A Sorrir
somos leais a nossa missao e aos noOssos
valores! Assumimos um compromisso
com todas as pessoas que beneficiam

da nossa intervencdo e, por isso, o

nosso trabalho é baseado no respeito ao
proéximo, na transparéncia, na dedicagao
e na inovagao.

Se tivesse de destacar os trés feitos
mais importantes desde a sua criagio,
em 2005, quais seriam?

Desde sempre que festejamos todas as
pequenas conquistas da Organizagao.
Quando se trata de uma Organizagdo que
cresceu do zero aprendemos a valorizar

“Sao 642 mil

as pessoas que,
de alguma forma,
ja receberam apoio
da Mundo A Sorrir
e é nessas pessoas
que foco o balanco

destes 16 anos”

cada momento e cada conquista. Claro
que hd vdrios “momentos chave*

na histéria da Mundo A Sorrir, vou
destacar a inauguracao do projeto
Centro de Apoio a Saade Oral (C.A.S.0.)
no Porto, onde de forma inovadora, a
Organizacdo criou um mecanismo de
acesso a cuidados de saude oral para
as populacOes mais fragilizadas. Numa
altura em que a desvalorizagdo dos
cuidados de satde oral pela populagdo
em geral era ainda crescente, a criagao
deste projeto (entretanto replicado

em vdrios municipios) inovou pela
utilizag¢do da satide oral como uma
ferramenta para promover a inclusdo
social. A primeira vez que nos foram
atribuidos fundos europeus marca
também um ponto significativo na
nossa histéria. Nao sé por uma questao
financeira, mas pelo facto de ser uma
conquista extraordindria conseguir
um financiamento deste tipo para um
projeto de promogao da saide oral e
prevencdo de doencas, desenvolvido de
norte a sul do Pais. Isto numa altura
em que a saude oral era ainda mais
negligenciada do que atualmente. Por
outro lado, foi também nesta altura
que a Organizacdo deu um “salto de
crescimento” tremendo. Destaco, ainda,
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a construcdo de uma clinica médica na
Guiné-Bissau, inaugurada em 2020 e que
marca o crescimento da Organizacdo a
nivel internacional.

Que balango faz destes tltimos 16
anos?

Em 16 anos a Mundo A Sorrir viu a
equipa a crescer. Um grupo de pessoas
dedicadas que, com muitas horas de
trabalho, levaram a Organizagdo a

ser uma ONG de referéncia na drea da
sadde oral quer a nivel nacional, quer
internacional. Sdo 642 mil as pessoas
que, de alguma forma, jd receberam
apoio da Mundo A Sorrir e é nessas
pessoas que foco o balanco destes 16
anos. Sdo testemunhos como os abaixo
que nos fazem pensar que os ultimos
16 anos valeram muito a pena. "Passei
por uma depressdo muito grande. O

dia mais importante da minha vida foi
quando descobri este projeto. Agora

jd posso sorrir para as minhas filhas e
netas. O meu sonho foi concretizado!"
— Eugénia Cabrita, beneficidria do
projeto C.A.S.O. Cascais. "Eu participei
nas agoes de capacita¢do na drea da
sadde oral e oftalmologia, promovidas
pela Mundo A Sorrir, na minha
Universidade. Considero estas formacdes
muito benéficas para os estudantes de
medicina, mas também para outros
técnicos de saide da Guiné-Bissau.
Espero que a Mundo A Sorrir continue
a desenvolver estas formacgdes para
capacitar os técnicos de satde do pafs,
para que no futuro possamos colocar em
prdtica o que aprendemos e, além disso,
sejamos nds a formar os mais jovens." —
Mamuro Balde, estudante de medicina
na Guiné-Bissau. "O projeto "Sorrisos
de Porta em Porta" é uma mais-valia
nos dias de hoje para os nossos idosos.
Aprendemos, ndo s6 as boas prdticas
para uma melhor higienizacdo oral,
mas também as causas das doengas e
problemas orais provocados pela falta
ou md higieniza¢do da boca e como os
podemos evitar. Com este ensinamento
e a implementacdo destas boas prdticas
reduzimos o nimero de queixas acerca
dos problemas orais." — Casa do Povo de
Cerdeira e Moura da Serra, instituicdo
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GNG PRO T0 SOCORRD
PROFA. RITA ALMEIDA

“Olhando para
a motivacao do grupo
de colaboradores,
voluntdarios
e parceiros que temos
na Organizacao diria
que vamos continuar
sempre a trabalhar
até a saude oral ser
um direito universal!”

beneficiada pelo projeto "Sorrisos de
Porta em Porta - Regido Centro".

Até onde pretende chegar?

Olhando para a motivacao do grupo de
colaboradores, voluntdrios e parceiros que
temos na Organizacdo diria que vamos
continuar sempre a trabalhar até a satide
oral ser um direito universal!

Quais sdo os principais objetivos para o
proéximo ano?

A nivel nacional estamos numa fase de
grande crescimento e equilibrio, logo o

foco é o desenvolvimento das atividades
dos projetos em curso e potenciar o
impacto na vida dos beneficidrios.

A inovagdo na forma como atuamos

é sempre um fator importante para

nds, pelo que a idealizagdo de novos
projetos que colmatem necessidades
existentes é sempre uma prioridade. A
nivel internacional o nosso foco estd no
crescimento das atividades em cada um
dos paises onde atuamos potenciando,
sempre de uma forma estruturada e
continuada, a atuagdo da Organizacdo em
parceria com os interlocutores locais. A
comunicacdo é uma drea que pretendemos
continuar a trabalhar de forma assertiva
nos tempos mais proximos.

Como caracteriza a saide oral em
Portugal atualmente? Em que estado se
encontra?

Considero que em Portugal continuamos
a ter trés problemas graves: o excesso

de profissionais da drea, as condicdes
contratuais mediocres dos mesmos e as
desigualdades no acesso aos cuidados de
saude oral.

O que ainda € preciso fazer?
E preciso que a satide oral passe a ser
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uma drea da saude prioritdria, em vez
de ser uma drea negligenciada, para que
todos os portugueses possam aceder a
cuidados preventivos e interventivos. £
preciso apostar na literacia em saude!

Qual € o plano de agdo nacional da
Mundo A Sorrir para este ano? O que
pretende fazer pela saude oral em
Portugal?

A pandemia aumentou os niveis de
pobreza e deixou muitas familias

em situagdo de vulnerabilidade
socioeconémica. Nos préximos meses
temos de apostar em apoiar estas pessoas
e garantir que também elas tém acesso a
cuidados de satde. Estamos a trabalhar
em mecanismos que nos permitem
apoiar as populagdes mais fragilizadas
de forma estruturada. Apostar também
nos nossos projetos de prevencao, uma
vez que é, sem sombra de davidas, a
melhor forma de promovermos a satide
oral das comunidades.

Pretendem estender os Centros de
Apoio a Saude Oral a outras regides do
Pais?

Para nos o crescimento é fundamental,
mas deve ser feito sempre de forma
sustentdvel. Temos todo o interesse em
replicar o Centro de Apoio a Saude Oral

em outras zonas do Pais, no entanto,

é um investimento significativo e
precisamos sempre do apoio ou das
autarquias locais, ou de financiamentos
(pablicos ou privados), mais alargados
que possam permitir que o projeto se
instale e permanega, pelo menos, por
cinco anos naquela regido. E igualmente
crucial complementar uma intervengao
de assisténcia médico-dentdria com uma
vertente de prevencdo e de capacitagdo
em saude oral junto da comunidade,
pois é o primeiro passo para garantir,

a médioflongo prazo, que o trabalho
realizado melhora a qualidade de vida
das populacgoes.

Como atuam estes centros e que
servigos disponibilizam?

Existem atualmente quatro Centros

de Apoio a Saude Oral: Porto, Braga,
Lisboa e Cascais, sendo que cada um
implementa a mesma metodologia de
intervencao, mas adaptada ao modelo de
sustentabilidade que estd previsto para
cada caso (através de apoios municipais,
financiamentos publicos, modelos de
negocio sociais, apoios mecendticos,
entre outros). A metodologia de
funcionamento assenta numa légica de
parceria com entidades sociais locais,

com as quais se estabelece um protocolo.

A partir desse momento, os beneficidrios
dessas entidades sdo sinalizados,
mediante critérios especificos, que

sdo definidos através da avaliagdo da
condicdo socioeconémica. Ou seja,
todos os utentes apresentam situagoes
de vulnerabilidade socioeconémica
que os torna elegiveis para serem
beneficidrios do C.A.S.0. O Centro de
Apoio a Saude Oral é uma resposta de
complementaridade as alternativas ja
disponibilizadas, quer pelo mercado,
como também pelo Estado, até porque
todas as pessoas elegiveis para medidas
como o cheque-dentista, por exemplo,
ndo sdo atendidas nas nossas clinicas

e sdo sensibilizadas e aconselhadas a
usufruirem desse servico. No projeto
C.A.S.0. os utentes recebem nao s6
apoio clinico de medicina dentdria,
mas também apoio psicossocial, dado
por soci6logos e psicélogos. Ndao nos
esquecamos de que o principal objetivo
deste projeto é potenciar a inclusdo
social.

E relativamente a projetos
internacionais, o que estd definido
para este ano?

Como ja referi, um dos nossos

objetivos a médio prazo € potenciar

a atuacdo da Mundo A Sorrir a nivel
internacional. Nos préximos 12 meses
iremos continuar a trabalhar com os
Ministérios da Satude e da Educagao

de cada um dos paises com vista a
potenciar o impacto do nosso trabalho
e delinear e implementar as melhores
estratégias de promogao de saude.
Paralelamente temos um cronograma
elaborado com as missdes que integram
voluntdrios em cada um dos paises.
Neste momento temos uma equipa

em permanéncia na Guiné-Bissau e
missdes de média duragdao em Sdo Tomé
e Principe e Cabo-Verde. Continuaremos
com um foco assertivo na capacitagdo
dos profissionais de satide locais.

Como tem evoluido o acesso a saude
oral e d4gua potavel nos PALOP e qual o
papel da Mundo A Sorrir neste campo?
A Mundo A Sorrir trabalha de

forma coordenada com os Governos
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locais, o que faz com que o impacto

da intervencdo seja potenciado.
Maioritariamente trabalhamos na

drea da promogdo da utilizacdo de

dgua potdvel e dos beneficios desta

para a saude. Trabalhamos a saide

de forma integrada: estilos de vida
sauddveis, higiene e outras questdes cuja
necessidade nos é manifestada pelos
parceiros locais.

De um modo geral, os médicos
dentistas portugueses estdo
sensibilizados e predispostos a abragar
estas causas e o voluntariado?

O tipo de contrato de trabalho que a
grande maioria dos dentistas tem em
Portugal e a fragilidade dos postos de
trabalho ndo facilita a disponibilidade de
tempo para a realiza¢do de voluntariado.
Diria que hd muitos dentistas com perfil
e gosto pelo voluntariado, sensiveis as
mais variadas causas sociais, mas nem
sempre conseguem disponibilizar o
tempo necessdrio ou que gostariam

para a realizacdo de atividades de cariz
voluntdrio. Considero, no entanto, que

a grande maioria dos dentistas ndo estd
sensibilizada para o trabalho social,
havendo ainda muita necessidade de
sensibilizacdo nesta drea. A integracdo
de um mddulo de voluntariado nas
licenciaturas, eventualmente na disciplina

de medicina dentdria preventiva e

comunitdria, poderia ser uma boa solugdo.

Que papel tem tido a Mundo A Sorrir
nesta sensibilizacdo?

A Mundo A Sorrir desenvolve acdes

em universidades, estd presente em
congressos, comunica de forma continua
com os voluntdrios e associados da
Organizagdo. E, acima de tudo, trabalha
com os voluntdrios de forma estruturada
de maneira que eles recebam formacdo,
se sintam parte integrante na “familia
Mundo A Sorrir” e compreendam

o impacto do seu trabalho na vida

dos beneficidrios. E preciso nio s6
sensibilizar os novos voluntdrios, como
também manter os bons voluntdrios de
continuidade e na Mundo A Sorrir temos
voluntdrios em permanéncia hd 16 anos.

Fale-me da equipa e dos voluntdrios.
Quantos elementos constituem a
estrutura da ONGD?

A estrutura da Mundo A Sorrir é
constituida pelos elementos voluntdrios
dos corpos sociais, por uma equipa

de mais de trinta colaboradores(as)
remunerados, com competéncias
profissionais nas dreas da medicina
dentdria, das ciéncias sociais e da gestdo
e por mais de 1600 voluntdrios. A Mundo
A Sorrir conta com o contributo de
voluntdrios especializados em diversas
dreas e estes sdo parte integral da Mundo
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A Sorrir, uma vez que estdo na génese da
Organizacdo. Em Portugal, os voluntdrios
assumem um papel fundamental na

drea logistica e administrativa e na
concretizacdo dos projetos. No contexto
internacional, o voluntdrio, profissional
de satide, pode integrar missdes de

curta ou longa duragdo com o objetivo
principal de contribuir para a cooperagdo
para o desenvolvimento através da
realizacdo de atividades de prevencdo
para a saude, assisténcia médica e
capacitacdo técnica dos profissionais
locais. Todos os voluntdrios recebem uma
formacdo especifica para as fungdes que
vao desempenhar. Os voluntdrios que
desenvolvem atividades na Mundo A Sorrir
podem envolver-se em todos os projetos

e atividades e servir a todos os niveis

de aptidoes e tomada de decisoes. Quer
os voluntdrios, quer os colaboradores,

da Mundo A Sorrir sdo parceiros na
implementac¢do da missdo e dos projetos
da Organizacdo, com cada um a cumprir
um papel complementar ao outro. @

“Considero que a
grande maioria dos
dentistas ndo esta
sensibilizada para
o trabalho social,
havendo ainda muita
necessidade de
sensibilizacdo nesta
area. A integracao
de um modulo
de voluntariado
nas licenciaturas,
eventualmente
na disciplina de
medicina dentaria
preventiva e
comunitaria, poderia
ser uma boa solucao”
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CLINICA VITA CENTRO RETRATA
SAUDE ORAL DOS PORTUGUESES
EM TEMPOS DE COVID-19

O adiamento de alguns cuidados de
satde oral foram a nota predominante
no sucessivo cancelamento de consultas
de medicina dentdria. Regra geral,

em 2020, devido ao agravamento da
pandemia, alguns pacientes adiaram as
suas consultas consideradas dispensdveis
ou pouco urgentes. Tratamentos de
implantologia, foram por exemplo
adiados para 2021.

Em marco de 2020, a Clinica Vita Centro
suspendeu a sua atividade de prestacao
de servicos nas suas trés unidades, numa
conjetura desconhecida face a pandemia.
Era importante salvaguardar a seguranga
de pacientes e de todos os colaboradores,
nomeadamente assistentes dentdrias

e médicos dentistas. A situagdo em
meados de maio de 2020, era totalmente
imprevisivel, dificil de imaginar em
termos futuros. Nessa altura, o Governo
suspendeu a atividade de medicina
dentdria salvaguardando tratamentos
urgentes e inadidveis.

A clinica Vita Centro (www.vitacentro.
com) adquiriu todo o equipamento de
protecdo individual (EPI); desinfetantes,
dlcool gel, mdscaras de protecdo
reforcada. Foi necessdrio alterar a forma
como atendiamos os pacientes. Os
procedimentos de higiene e seguranca
foram incrementados, visando a
seguranca de todos. Implementdmos
novas regras e prdticas. Com disciplina
tudo se consegue. Os colaboradores,
dentistas e pessoal auxiliar,
empenharam-se para assegurar que as
regras em tempos de pandemia eram
cumpridas.

\CENTRO

Foram tempos dificeis, ainda sdo. Os
cuidados mantéme-se. Porém, o inicio da
vacinacao em Portugal e no mundo, veio
criar algum otimismo e esperanga de que
tudo ird ao lugar.

Apoés a retoma da atividade, a
predominancia de quadros clinicos
de ansiedade

Sentimos o aumento de casos de
pacientes cujas queixas passam por

ranger os dentes, bruxismo e dores na

articulagdo temporomandibular. Neste
sentido, as moldeiras de acrilico para
dormir tém sido muito recomendadas.

A pandemia trouxe incerteza, stresse e
ansiedade. Muitas pessoas perderam os
seus empregos, outras vivem na incerteza
profissional. No fundo, a situacdo

atual favorece estes quadros clinicos
provocados pela ansiedade.

Cuidados aprovisionados em temos
de pandemia

Nas clinicas Vita Centro, implementamos
todas as medidas de higiene e seguranga.
Refor¢dmos os procedimentos de
assepsia. O consultério do dentista é um
local totalmente seguro e as pessoas nao
devem ter medo em frequentd-lo. @
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COMPREENDER

A PSICOLOGIA DO PACIENTE
DE HIPERSENSIBILIDADE

DENTINARIA

Os pacientes e dentistas/higienistas consideram que a hipersensibilidade dentindria é um problema menor
de saude oral ou uma condicao crénica? Uma visao mais ampla do trabalho sociolégico e psicolégico sugere
que mudar a percepcao da hipersensibilidade dentindria pode ajudar os pacientes a lidar com essa queixa de

saude oral comum e também a fortalecer a relacao dentista-paciente.

Texto: : Equipa GlaxoSmithKline Consumer Healthcare

/

F hora de pensar de forma diferente pessoas.! A enorme prevaléncia desta

sobre a hipersensibilidade condicdo pode significar que seja
dentinaria? considerada, tanto por pacientes
Estima-se que a hipersensibilidade como por dentistas/higienistas, uma
dentindria (HD) afete 1 em cada 3 preocupac¢do menor de saude oral.
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No entanto, mesmo entre aqueles
com sintomas leves, as medidas para
lidar com a HD podem afetar as suas
atividades didrias.

“Sabemos que esta condic¢do pode,
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para algumas pessoas, resultar em
impactos realmente significativos na
saude oral relacionados com a qualidade
de vida” diz o Professor Barry Gibson,
professor de Sociologia Médica da
Faculdade de Odontologia Clinica da
Universidade de Sheffield. Acrescentou
que a forma como a HD afeta as pessoas
pode variar de muito leve até se tornar
previsivel e crénica."

Dard isto aos dentistas/higienistas
a oportunidade de reavaliar a HD?
"Pensarmos na HD como uma condi¢ao
crénica significa que o profissional de
saude pode vé-la como uma condi¢ao
progressiva. A HD pode ser algo a longo
prazo e que precisa de ser gerido",
acrescenta o Professor Gibson.

Compreender esta progressao na
saude e doenga é vital e pode trazer
beneficios a longo prazo na interacgdo
dentista-paciente que vai para 1a do
tempo que passam na cadeira do
dentista/higienista. Reconhecer o
impacto que uma condi¢do dentdria
simples pode trazer a vida dos pacientes,
fora do consultério, pode ajudar a
mudar a interagdo entre estes e o seu
dentista/higienista, acredita o Dr. Koula
Asimakopoulou, Revisor em Psicologia
da Satude no King's College London:
"Trata-se de construir uma relagao,
usando o fdcil, o simples e o moderado,
encontrando solugbes que realmente
gerem confianca na relacdo com o
paciente."

Nao é relevante — mas importa
A pesquisa da equipa do Professor
Gibson sugere que a HD tem sido
ao longo dos anos "deslocalizada,
banalizada e transformada num nédo-
problema".? Embora esta tenha sido a
consequéncia necessdria de um foco
essencial da saude publica nas cdries,
salienta que agora vemos outras
condigOes surgirem como consequéncia
direta de um melhor cuidado oral, assim
como a hipersensibilidade dentindria
como consequéncia da escovagem
exagerada.

Da perspectiva dos dentistas, a
HD é uma condicdo frequentemente
observada. No estudo da GSK com

dentistas de todo o mundo, 45% fazem
um diagnostico de HD pelo menos
uma vez ao dia.? Pacientes que estdo
menos preocupados com sua HD tém,
sem surpresa, menor probabilidade de
procurar aconselhamento odontolégico:
42% contra 82% daqueles que estdo
muito preocupados.* No entanto, mesmo
entre os pacientes que se preocupam
menos com a HD, quase metade tem
os sintomas pelo menos uma vez por
més, enquanto mais de um terco sofre
semanalmente.’

Embora a sua experiéncia de HD
seja no geral semelhante aqueles
que estdo altamente preocupados,
estes sofredores ligeiros tendem
a ndo se classificar como alguém
com sensibilidade ou como tendo
"uma condi¢do". Tém simplesmente
sensibilidade ocasional e encontraram
formas de lidar com ela fazendo ajustes
ao seu estilo de vida.*” Mas deveriam
fazé-1o? O Professor Gibson acredita que
os dentistas/higienistas podem estar
a perder uma oportunidade de ajudar
um setor significativo da sua populagdo
de pacientes: “Muitos participantes
[no nosso estudo] indicaram sentir que
a hipersensibilidade dentindria fazia
efetivamente parte das suas vidas”.

F uma queixa crénica, mas...

Isto enfatiza o facto de que a HD é
uma queixa crénica. “Posso dizer com
base na literatura socioldgica cldssica
que a hipersensibilidade dentindria
certamente se encaixa num quadro
de uma condicgdo crénica”, confirma o
professor Gibson.

A HD pode alterar a forma de agir
dos pacientes, restringir os seus hdbitos
alimentares, leva-los a fazer adaptacgoes
na sua vida didria e afetar as suas
interagoes sociais, para além do impacto
emocional, afetando a sua identidade
pessoal.®

O professor Gibson reconhece que um
dos problemas é a falta de compreensdo
em torno da progressdao da HD. “Mas
pode progredir, o que definitivamente
acontece com muitas pessoas. E quando
acontece, tem impactos realmente
significativos no dia-a-dia.”

... porqué é que os pacientes nio se
queixam?

Simplificando, as pessoas com HD jd
aprenderam a lidar, mesmo aquelas que
se dizem menos preocupadas mudaram
seu estilo de vida para gerir a condig¢ao.’

“Um dos indicadores fundamentais de
que poderd ter uma condig¢do crénica sdao
as restrigoes, limitagoes no desempenho
das tarefas didrias. Dentistas, higienistas
e pacientes que ndo levam muito a sério
a condigdo, é porque se adaptaram muito
rapidamente, porque a dor obriga a que
se adaptem,” explica o Professor Gibson.

O capturar das nuances do impacto
da HD na qualidade de vida resultou
no desenvolvimento do Questiondrio
de Experiéncia de Hipersensibilidade
Dentindria (QEHD), que é uma medida
validada e especifica para esta condicdo,
usada na avaliagdo da capacidade de
resposta a mudanga nos parametros de
qualidade de vida relacionadas com a
saude oral em pacientes com HD.10,11

Estudos utilizarando o QEHD
descobriram que, entre pacientes com
DH, estes comportamentos adaptativos
se enquadram em quatro categorias:'®!?

e Evitar: 77% evitam bebidas ou
alimentos frios (90% afirmam ter
problemas ao ingerir um gelado); 38%
evitaram bebidas/alimentos quentes

e Adaptar: 81% alteram a forma de
comer ou beber certos alimentos,
79% dizem evitar que os alimentos
toquem certos dentes, 56% diz
morder os alimentos em pedacos
pequenos

e Comprometer: 41% deixa arrefecer
os alimentos/bebidas antes de os
comer; 73% deixa as bebidas geladas
aquecerem antes de as beber

e Tolerar: 67% tem cuidado na forma
como respira no inverno; 45% usa um
lenco sobre a boca em dias frios.

Esta condi¢do também tem um
impacto emocional. No mesmo estudo,
89% consideram a HD aborrecida,
enquanto uma percentagem semelhante
a considera irritante.'*?

“A hipersensibilidade dentindria
requer uma série de comportamentos
adaptativos para evitarador e a
sensibilidade”, explica o Professor Gibson.

WWW.SAUDEORAL.PT 37



ESTUDO

Estou bem - posso viver sem uma
chdvena de cha quente
E o facto dos pacientes com HD jd terem
feito estas mudangas que os torna tdo
interessantes,

acredita o Dr. Asimakopoulou.
Geralmente a mudanga comportamental
é a parte mais dificil, mas adverte os
doentes de HD que, na verdade, podem
estar a criar problemas a longo prazo.

"Utilizamos o modelo COM-B de
mudanca comportamental para falar
sobre capacidade, oportunidade e
motivacgdo. Estas pessoas poderdo
inserir-se nestas trés caixas de
mudanca comportamental. S6 neste
caso, 0 seu aparente sucesso a curto
prazo na resolugdo do problema,
significard provavelmente uma menor
probabilidade de quererem interagir
com o dentista/higienista para lidar com
o problema a longo prazo, a ndo ser que
o profissional de saide se manifeste e
ofereca uma solucdo realmente facil".

Quem levanta a questdo pode ser um
fator. Um estudo recente da GSK com
dentistas em todo o mundo descobriu
que 53% acreditam que levantar o
assunto da HD com os seus pacientes é
parte do seu papel.?

No entanto, uma vez levantada
a “solucdo facil” a que o Dr.
Asimakopoulou se refere, esta poderia
simplesmente ser satisfeita com a
recomendacdo de uma pasta dentifrica
para a hipersensibilidade dentinadria.
O uso didrio de uma pasta dentifrica
para sensibilidade pode melhorar
significativamente o impacto da HD
na qualidade de vida apés 8 semanas,
em particular o impacto emocional, as
restricdes em torno dos seus hdbitos
alimentares e a forma como mudam os
seus hdbitos.’0*2

CAPACIDADEl IOPORTUNIDADE

N 4

MOTIVAGAO

| COMPORTAMENTO |

Figura: Médulo COM-B de mudanca comporta-
mental (adaptado de Michie, et al, 2011)™

38 WWW.SAUDEORAL.PT

Vamos falar sobre a palavra sucesso
Para o dentista ou higienista, estar

mais consciente da HD pode ter um
impacto significativo nos seus pacientes.
O Dr. Asimakopoulou acredita que a

HD oferece aos dentistas/higienistas

a possibilidade de interagirem com

o paciente num modelo simples de
mudang¢a comportamental. “A HD é uma
oportunidade brilhante de fazer isso. H4
um problema e hd uma solu¢do na pasta
dentifrica que se sugere ao paciente

e que vai tornar o problema mais

facil de gerir. Penso que a HD oferece
uma oportunidade para os dentistas/
higienistas serem associados ao sucesso
nesta mudanga comportamental. ”

No entanto, o estudo sugere que a
falta de tempo pode ser um fator para os
dentistas no levantamento de questoes
como a HD: 31% dos dentistas dizem
ndo disponbilizar tempo suficiente
para entender os comportamentos de
satude oral dos pacientes e cerca de 1 em
cada 4 afirma ndo ter dedicado tempo
suficiente a oferecer conselhos sobre
esses comportamentos.

Deixar de se envolver com a HD envia
uma mensagem clara ao paciente. “Um
dentista/higienista que desvaloriza uma
condicgdo ligeira, passa essencialmente a
mensagem ao paciente de que a condi¢do
ndo é importante, ndo merece o seu
tempo e atengdo e que o paciente nao
deve estar preocupado com ela. Sabemos
que, nesse caso, a condi¢do continuard
em segundo plano e ndo desaparecerd
simplesmente da noite para o dia.
Continuara a ser visto como um simples
desconforto, em vez de um problema de
saude ”, disse o Dr. Asimakopoulou.

O Professor Gibson concorda e levanta
a questdo da progressdo da condigao,
onde a HD se torna mais incémoda
para os pacientes: “O que vai acontecer
quando a condicdo deste paciente mais
tarde progredir e a doenga realmente se
afirmar? Ele vai olhar para trds de forma
muito desfavordvel para aquele dentista/
higienista que ndo o alertou.”

Sensibilidade significa sucesso
Mudar a forma como a HD é
percecionada, de uma condi¢ao

inconsequente e ligeira, para uma
queixa crénica que pode ter um
impacto significativo na qualidade de
vida dos pacientes, oferece ao dentista/
higienista a oportunidade de se envolver
com o paciente e estar associado a
uma facil e bem sucedida mudanca
comportamental.

Isto ndo s6 pode ajudar os pacientes
a gerirem melhor o problema, como
também pode melhorar a relagao
dentista-paciente tanto a curto como a
longo prazo. @

Em caso de suspeita de acontecimento
adverso contactar o Departamento de
Farmacovigilancia da GlaxoSmithKline,
Telf: +351 21 412 95 00.
PM-PT-SENO-21-00044 Julho 2021
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Mercado de odontologia digital:
impressoras 3D e scanners intraorais
impulsionam o crescimento
do mercado na Europa

Dr. Kamran Zamanian
é CEO e socio fundador

da iData Research. Tra-
balhou mais de 20 anos
na industria de pesquisa

de mercado, com foco
no estudo de dispositivos
médicos e odontoldgicos
usados na saude de pa-
cientes em todo o mundo.

O mercado europeu de
odontologia digital, que
inclui sistemas CAD/
CAM, materiais CAD/
CAM e impressoras den-
tais 3D, deve experien-
ciar um crescimento de
dois digitos, chegando
a mais de € 14 bilhao
(US$ 1,7 bilhao) até 2027,
conforme as tecnologias
digitais comecaram a
revolucionar o mercado
europeu de proteses den-
tarias a chegar a um fu-
turo previsivel. Isso sera
impulsionado pelo forte
crescimento do mercado
de scanner intraoral e
espaco de impressao 3D
odontoldgica.

Um dos principais im-
pulsionadores do merca-

do europeu de odontolo-
gia digital é a crescente
preferéncia por impres-
soes digitais em vez
das convencionais. Com
o inicio da pandemia
Covid-19, a seguranca
tornou-se uma das prin-
cipais prioridades em
clinicas e laboratérios
odontolégicos, forcando

.

~

muitas empresas a in-
troduzir tecnologias di-
gitais para melhor con-
trolo do risco de infecao.
A adocdao de CAD/CAM e
impressao 3D reduz a in-
teracdo humana e torna
o processo de envio de
impressoes digitalmente
mais facil. Além disso,
muitas dessas tecnolo-

\ | [

gias tém o potencial de
oferecer fluxos de tra-
balho continuos, o que
pode levar a sua adocao
mais rdapida no futuro.

Embora a maioria das
moldagens dentarias
ainda seja fabricada com
métodos convencionais,
espera-se que o0 nimero
de proteses fabricadas

©istockphoto
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com esses métodos dimi-
nua nos proximos anos.
Essa diminuicdo dara
lugar a um maior uso
de tecnologias digitais
como CAD/CAM para a
producao de proteses
dentarias. Enquanto os
procedimentos de pro-
tese dentaria no passa-
do costumavam exigir
varias visitas ao den-
tista, agora é possivel
concluir os tratamentos
odontolégicos no mesmo
dia usando os sistemas
CAD/CAM na cadeira.
Essa flexibilidade e o
aumento da eficiéncia
proporcionados pelas
tecnologias digitais pro-
vavelmente acelerardo o
crescimento do seu mer-
cado nos préximos anos.
A pandemia global de Co-
vid-19 teve um impacto
significativo nos merca-
dos europeus de proteses
dentarias e odontologia
digital. Dentro do mer-
cado de odontologia di-
gital, os materiais CAD/
CAM foram os que mais
sofreram devido a pan-
demia. Como o0s proce-
dimentos odontolégicos
eletivos foram adiados
durante os meses de pico
da pandemia, a capa-
cidade dos fabricantes
de vender blocos e dis-
cos CAD/CAM foi subs-
tancialmente reduzida,
levando a uma queda
na receita do mercado.
Além disso, o mercado
de sistemas CAD/CAM
liderado por empresas
como Dentsply Sirona,
3Shape, Amann Girr-
bach, Ivoclar Vivadent,
Straumann, Carestream
e Envista diminuiu no

Anélise de Cendrios do Mercado de Odontologia Digital, Europa, 2017 - 2027 (€M)
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ultimo ano devido a sus-
pensdao de grandes ex-

posicdoes odontolégicas,
como Expodental (em
Espanha).

A pandemia de Covid-19
também teve impacto no
mercado de impressao
dentaria 3D. Embora o
crescimento do mercado
tenha diminuido duran-
te o inicio da pandemia,
as vendas de impresso-
ras 3D estdo aumentan-
do rapidamente agora
que a pandemia estid se
aproximando da estabi-
lizacdo. Além disso, tec-
nologias digitais, como
impressoras 3D e scan-
ners intraorais, ofere-
cem melhor controlo do
risco de contaminacao, o
que ja comecou a impul-
sionar as vendas e con-
tinuard a fazé-lo em um
futuro préximo.

Tem havido uma ten-

2020 2021 2022 2023
Ano

déncia crescente para a
adog¢do de impressao 3D
€ scanners intraorais na
odontologia digital e os
paises escandinavos e
Portugal tém sido os pai-
ses mais agressivos da
Europa para abracar as
novas tecnologias. A me-
lhoria rapida da tecnolo-
gia e 0s aprimoramentos
nos materiais devem im-
pulsionar o crescimento
do mercado nessas areas.
Além disso, o crescimen-
to nessas areas deve de-
sacelerar o mercado de
sistemas de moagem.

Nos ultimos anos, houve
uma onda de concorren-
tes, como a Formlabs, no
mercado de impressao
3D odontolégica. Estes
introduziram varias so-
lugdes acessiveis, re-
duzindo assim o preco
médio de venda(average
selling price [ASP]) das

2024 2025 2026 2027

(#) iData Research

préteses. Outros con-
correntes notaveis neste
espago sao Sistemas 3D,
Stratasys, Asiga, Rapid
Shape, EnvisionTEC, en-
tre muitos outros.

A demanda por melhor
qualidade e confiabili-
dade continua a aumen-
tar, estabilizando o ASP
no futuro previsivel, im-
pulsionando assim o po-
tencial de valor de mer-
cado das impressoras 3D
odontoldgicas.

No geral, espera-se que
o mercado europeu de
odontologia digital e o
mercado de proéteses den-
tarias continuem a cres-
cer consideravelmente
no futuro previsivel.
Espera-se que o aumento
das vendas de scanners
intraorais e impressoras
dentais 3D, juntamente
com o aumento da popu-
lacdo idosa, impulsione
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Participagdo no Mercado de Impressoras 3D

R

o crescimento do mer-
cado de proteses den-
tarias e odontologia
digital na Europa.

Com os avancgos tecno-
légicos que oferecem
maior confiabilidade,
é provavel que a de-
manda por tecnologias
digitais em odontologia
seja maior do que no

EnvisionTEC

apid Shape

ASIGA

Formlabs

passado. Além disso,
uma melhor seguranca
e controlo de infecao
oferecidos pelas tecno-
logias digitais prova-
velmente conduzirdo a
sua adocdo no futuro.
Em tdltima analise, es-
pera-se que o mercado
europeu de odontologia
digital cresca a uma

Others

Stratasys

taxa de crescimento
cumulativa de 13,6%
entre 2020 e 2027, com o
valor total do mercado
atingindo € 14 bilhao
(US $ 1,7 bilhao).
Consulte o relatério
completo em https:/
idataresearch.com/pro-
duct/digital-dentistry-
-market-europe/
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iData Research

INTELLIGENCE BEHIND THE DATA

Sobre a iData Research

Durante 16 anos, a iData Research
tem sido uma forte defensora da to-
mada de decisdo baseada em dados
nas industrias globais de dispositi-
vos meédicos, odontoldgicos e far-

macéuticos. Ao fornecer solugdes
personalizadas de pesquisa e con-
sultoria, a iData capacita os seus
clientes a confiar na fonte de dados
e a tomar decisdes estratégicas im-
portantes com seguranga.

TheraBase Ca

TheraBase Ca é uma
Base/Liner autoadesivo
com libertagcdo de cal-
cio e de dupla polime-
rizacdo. TheraBase Ca
contém MDP, adere qui-
micamente a estrutura

do dente e utiliza tecno-
logia THERA. E radiopa-
co, permitindo uma facil
identificacdo em radio-
grafias. A sua capacidade
de dupla polimerizacao
assegura que o material

ird polimerizar mesmo
em restauracoes profun-
das onde a luz nao conse-
gue chegar.
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Introducio

Uma boa comunicacdo entre o clinico
e o protésico (Técnico de Laboratério
de Protese Dentdria) é extremamente
importante, cada um deve estar
perfeitamente familiarizado com os
principios bdsicos da estética oral
natural. Esses principios estéticos

ndo se limitam apenas ao dente
isoladamente. A estética gengival, a
integracdo global do préprio dente na
estrutura do sorriso, as caracteristicas
faciais e as caracteristicas individuais
devem ser levadas em consideracdo para
que o resultado seja excelente!.

A estética dentdria nunca serd
compensada pela estética gengival

e vice-versa. A avaliagdo da sadde e
morfologia gengival estd entre os
parametros mais importantes a serem
considerados, isso inclui os tridngulos
negros gengivais, o zénite do contorno
gengival e o equilibrio entre as
margens gengivais.

Por outro lado, quando nos referimos
a estética dentdria, falamos da forma e
dimensdo, caracterizagdo (opalescéncia,
translucidez e transparéncia), textura
e cor da superficie (fluorescéncia e
brilho).

A observacdo dos dentes naturais,
extraidos e in vivo, proporcionar-nos-d
um maior conhecimento da estética
natural exposta no pardgrafo anterior.
As coloracdes intensas e a estrutura

dentdria interna podem ser apreciadas
por talhados e cortes seletivos nos
dentes que extraimos anteriormente®.
A linha do ldbio inferior, a sua relacao
com as bordas incisais e a sua prépria
configuracdo sdo determinantes para a
idade aparente do sorriso.

Existe também um componente
subjetivo entre tudo o que foi descrito
acima, que se ndo for levado em
consideracdo pode resultar num
trabalho estético sem o sucesso
desejado. Aqui, falamos sobre as
caracteristicas individuais de cada
pessoa*, como variagdes na forma

dos dentes, alinhamento, posicdo,
comprimentos relativos das coroas e
espagos negativos.

CASOS CLINICOS

Caso clinico 1 (fig. 1).

Paciente do sexo masculino, com cerca
de 30 anos, europeu, com fisionomia
atlética, sem patologias conhecidas,
procurava uma melhoria na sua
estética dentdria. Apresentava dentes
amarelados, com tdrtaro supragengival,
extensas restauragoes de resina
composta nas pecgas 12, 11, 21, 22 e
tinha em falta as pecas 15, 25, 35 e 36.
Comecdmos por fazer higiene oral, um
branqueamento dentdrio na clinica, a
colocacdo de implantes de titdnio nas
pecas que faltavam, 15, 25, 35 e 36,
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um contorno gengival para equilibrar

a gengiva, colocagdo de facetas de
ceramica nas pecas 11, 12, 13, 14, 21, 22,
23, 24 e colocagao de coroas de zirconio
nos implantes das pegas 15, 25, 35 e 36.

Caso clinico 2 (fig. 2).

Paciente do sexo feminino entre 35 e 40
anos, europeia, com fisionomia atlética,
sem patologias conhecidas.

Apresentou em consulta coroas
dentdrias de zircénio entre as pegas

15 e 25 nas quais nenhum dos
principios bdsicos objetivos e subjetivos
fundamentais da estética dentdria
global foram respeitados. A paciente
queixou-se da artificialidade do
resultado final elaborado numa outra
clinica e da vergonha que sentia quando
sorria.

Todas as coroas de zircénio foram
removidas e foram desenhadas coroas
de ceramica, nas quais procurdmos
respeitar ao mdximo as caracteristicas
individuais da paciente, juntamente
com os critérios bdsicos fundamentais
da estética dentdria.

Caso clinico 3 (fig. 3).

Paciente do sexo masculino, entre

25 e 30 anos, europeu, de fisionomia
atlética, sem patologias conhecidas. O
tratamento ortoddntico anterior tinha
sido realizado numa outra clinica. Foi-
nos encaminhado para solucionar o
amarelecimento dos dentes e corrigir as
pecas microdonticas 12 e 22.

Na primeira fase, foi realizada higiene
oral e branqueamento dentdrio no
consultério, para posterior colocacdo de
duas facetas ceramicas - 12 e 22.

Caso clinico 4 (fig. 4).

Paciente do sexo feminino, entre 30

e 35 anos, europeia, com fisionomia
volumosa. A paciente tinha um grande
diastema, com amarelecimento dos
dentes e falta de ambos os incisivos
laterais superiores. No seu lugar estdo
as pecas 13 e 23.

Procedeu-se, em primeiro lugar, a
uma higiene oral, ao branqueamento
dentdrio em consultério, a
transformacdo dos dentes 13 e 23

em incisivos laterais e a reducao do
diastema, com facetas ceramicas.

CRITERIOS FUNDAMENTAIS

Os quatro casos clinicos apresentados
baseiam-se nos critérios objetivos e
subjetivos fundamentais da estética
dentdria.

Devemos trabalhar numa gengiva
saudavel e cuidada, respeitando o seu
espaco biolégico'. Deve-se manter
uma boa higiene oral associada®, se
necessdrio, tratamento periodontal.
Deve-se ser o mais conservador possivel
com procedimentos minimamente
invasivos e com uma adaptagdo correta
das coroas ou facetas provisdrias a
gengiva. A adaptacdo corretaea
cimentacdo das restauracdes finais
também irdo influenciar o estado e a
preservacdo da saude gengival a longo
prazo’.

Os eixos axiais dos dentes estdo
inclinados distalmente numa diregao
inciso apical. Este critério nem sempre
compromete o resultado estético final,
pois as suas variagdes sdo frequentes
(figura 3).

Normalmente, o zénite gengival estd
distal ao eixo medial do dente. Nem
sempre € assim nos incisivos laterais
superiores e incisivos inferiores?. Se
colocarmos cuidadosamente um fio
retrator, ajudard a respeitar o contorno
da gengiva.

Se falarmos da margem gengival,

a dos incisivos laterais deve ser de
aproximadamente um milimetro
coronal a margem dos incisivos centrais
e caninos (figura 1). Existem pequenas
variagOes desta posicdo e se necessdrio
podemos retocar os contornos gengivais
para um resultado mais harmonioso'.

O ponto de contato é mais coronal entre
os incisivos centrais e tende a ser apical
conforme avancamos em direcdo a
denticdo mais posterior.

Nas dimensoes dentdrias, existem
muitas variagoes dependendo do
desgaste. A proporgao correta era
governada pelos principios cldssicos

da arte e da arquitetura. Aqui
referimo-nos a "propor¢io Aurea"’ e a

"percentagem Aurea"s. Nesse sentido,
foi demonstrado que esses principios
restringiam a odontologia. Preston’
confirma a inexisténcia da razdo durea
na natureza. Lombardi®® afirmou
“assim como a harmonia € o principal
requisito de uma boa composicdo, a
domindncia é o primeiro requisito para
proporcionar harmonia". A boca é o
traco que domina o rosto, assim como o
incisivo central domina o sorriso.

Os dentes que dominam a estética

do sorriso sdo os incisivos centrais,

os incisivos laterais e os caninos
(superiores).

Os incisivos centrais e laterais sdo
relativamente semelhantes, tanto
anatémicamente como funcionalmente.
A sua borda mesial é reta ou
ligeiramente convexa. A borda distal

é mais convexa em relacao a mesial®.
Os incisivos centrais diferem dos
incisivos laterais principalmente no
seu tamanho, embora estes apresentem
muito mais variacdo do que os incisivos
centrais (formas de cone, tubérculos
angulados, sulcos palatinos profundos e
outras anomalias). Os caninos possuem
curvas ou arcos'® e sdao dentes altamente
reforcados que tém a capacidade

de resistir a forcas ndo axiais de

forma ideal. O seu contorno mesial

é ligeiramente convexo. O contorno
distal é plano ou concavo e em incisal
destaca-se o vértice da sua caspide
alinhado com o eixo da raiz.

Quando nos referimos a caracterizacao,
incluimos fenémenos de reflexdo e
transmissao de luz (figura 2), coloragoes
internas como manchas e efeitos de
atrito e abrasao, “mamelons” de dentina
(figura 4), etc. Tudo isto determina a
idade e o cardter dentdrio.

Os relevos da textura dos dentes na sua
regido labial sdo muito importantes

se quisermos refletir uma certa idade.
Quanto mais rugoso, mais reflexo

de luz, portanto, mais brilho e mais
juventude. O contrdrio implica uma
maior abrasdo da superficie do dente,
portanto, indicard menos brilho e
menos juventude.

A cor, embora possam pensar o
contrario, se todos os critérios forem
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respeitados, um pequeno erro pode
passar despercebido. O valor da cor
(luminosidade ou brilho) é o fator

mais influente' seguido pelo croma
(saturagdo ou intensidade) e finalmente
0 matiz'2.

O brilho (valor) além de determinar

a idade, cria efeitos de tamanho e
posicdo de acordo com sua incidéncia.
Devemos enfatizar que um aumento

no croma causa uma diminui¢ao no
brilho, ou seja, o valor e o croma estao
inversamente relacionados.

Devemos levar em consideracao
também a espessura (deve ser

fino) e o contorno global (maior ou
menor desgaste), além dos angulos
interincisais (olho com o chamado
espago negativo, que € aquele que
ocorre entre os dentes superiores e 0s
dentes inferiores durante o sorriso e a
abertura da boca), uma vez que esses
trés fatores podem causar uma sensagao
de dentes ndo naturais (como podemos
ver na figura 2 anterior)

A coincidéncia entre as bordas incisais
e o ldbio inferior é de vital importancia
para a obtenc¢do de um sorriso agraddvel
e estético. Os contatos interproximais,
o ldbio inferior e as bordas incisais
definem linhas paralelas entre si que
denotam que o conjunto é harmonioso*.
Ao sorrir levemente e sem forgar, os
incisivos laterais devem estar a uma
distancia de aproximadamente 0,5-1,5
mm do 1dbio, enquanto os centrais e os
caninos estdo em contato com ele.

A simetria do sorriso refere-se aos
cantos dos ldbios alinhados com a linha
bipupilar num plano vertical. Por outro
lado, a linha média é um fator que estd
supervalorizado, visto que apenas 70%
da populacdo coincide dentariamente

e se falarmos da linha média dos
maxilares, a coincidéncia reduz a um
quarto da populagao*.

CONCLUSAO

Um sorriso objetivamente harmonioso
pode ser criado respeitando os fatores
fundamentais descritos acima,
mesmo nos problemas estéticos mais
complicados. Porém, a harmonia
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globalmente serd sempre subjetiva, pois
depende da integracdo desses fatores
com a idade, cardter, formato do rosto e
labios do paciente.

Devemos também ter em consideragao
as variacgdes culturais que podem afetar
cada paciente e adaptar esses fatores
individualmente.

Devemos aliar o esfor¢o da técnica

ao esforgo da arte, além da intuicdo

de cada profissional em avaliar a
personalidade e as expectativas dos
nossos pacientes.

O objetivo final de cada tratamento
estético € entender plenamente as
necessidades de cada pessoa e colocd-
-las em prdtica. Em muitas ocasioes,

o que entendemos por estético e belo
nada tem a ver com a sua percecao,
para isso a escuta ativa é um dos fatores
mais importantes e principais a ter em
considera¢do. @
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Figura 1. Figura 2.
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Figura 3. Figura 4.
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DIREITO DE RESPOSTA

Direito de Resposta e retificacdo - Artigo denominado

“PEEK: Melhores resultados biologicos para os implantes”

Artigo Publicado na Edi¢ao n.° 137
da revista SAUDE ORAL, de margo-abril
de 2021

- Artigo denominado: “PEEK: Melhores
resultados biolégicos para os implantes”
Texto Joana Vieira 8 de abril 2021.

- Sitio da internet - https:/[www.
saudeoral.pt/destaques/peek-melhores-
resultados-biologicos-para-os-implantes|
- Direito de Resposta e rectificacdo.

Paulo Sérgio Malé6 de Carvalho,

meédico dentista, na sequéncia do artigo
mencionado em epigrafe, vem no
exercicio do seu direito de resposta e
rectificacdo relativamente ao mesmo, nos
termos dos artigos 24° e seguintes da Lei
de Imprensa — Lei n° 2/99, de 13 janeiro —
dizer e rectificar conforme se segue:

1. O titulo do artigo “Melhor resultado
Biol6gico para implantes” é enganador e
FALSO.

Nao s6 por ndo termos nenhum estudo
cientifico que o comprove, como também
por carecer de légica cientifica.

Quando muito, teremos resultados
biologicos idénticos.

2. A técnica All-on-4 foi desenvolvida por
mim entre 1993 e 1996 e publicada mais
tarde (ver https://www.saudeoral.pt/wp-
content/uploads/sites/6/2021/06/2003-All-
on-4-mandible-CIDRR.pdf).

E também FALSO que tenha sido
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desenvolvida pela equipa da Malo Clinic.
A Malo Clinic ndo existia nessa altura,
as pessoas mencionadas no artigo nao
participaram no desenvolvimento, pois
ainda ndo eram licenciadas nessa altura.
O All-on-4 Protocolo Cirtrgico estd
estabilizado desde o ano 2000.

3. E falso que a reabilitagio protética
sobre esta técnica tem vindo a ganhar
outros contornos. A reabilitagdo é
maioritariamente feita, em todo o
mundo, por uma infraestrutura em
titdnio que foi desenvolvida por mim e
pela empresa Nobel Biocare no ano 2000.
Mais uma vez ndo houve nenhuma
participacdo dos dentistas mencionados
nesta invencao.

3. Essa técnica foi publicada (ver
https://www.saudeoral.pt/wp-content/
uploads/sites/6/2021/06/2014-Lithium-
Disilicate-JOPR-004.pdf) — numa revista
internacionalmente conceituada e é
conhecida por Malo Bridge.

4. No que concerne sobre o estudo sobre
o Peek, o mesmo foi liderado por mim e
publicado por mim (ver https://[pubmed.
ncbi.nlm.nih.gov/30110132/) com a
participagdo de vdrios elementos da
minha equipa. Este facto foi omitido, de
modo a tentar tirar-me visibilidade.

5. E FALSO e completamente absurdo dizer
que um tipo de prétese seja a primeira
grande atualizagdo do protocolo All-

on-4. Esta afirmacdo além de falsa, como
mostra um completo desconhecimento
sobre a matéria. O All-on-4 é um protocolo
cirurgico e ndo protético, portanto,
qualquer alteragao no protocolo protético
ndo pode ser considerada uma atualizagdo
do protocolo cirurgico.

6. E obvio que este artigo foi escrito para
tentar dar visibilidade a uma empresa,
usando o meu bom nome e para tentar
usurpar estudos cientificos desenvolvidos
e implementados por mim, antes de
existir a Malo Clinic.

E com profunda tristeza que vejo colegas
que formei e que conhecem os factos
suprarreferidos, deixarem-se influenciar
por motivos e causas que vao para além
da causa médica. Fazendo tdbua rasa dos
valores e conduta que, durante muitos
anos, foram os valores da Malo Clinic. Os
principios e valores humanos estavam
acima dos valores materiais. O bem-estar
do paciente estava acima de qualquer
outro valor.

Nestes termos, deve a presente resposta
e rectificagdo ser publicada nos

moldes do artigo 26° da mencionada
disposicdo legal, o que desde j4 se
requer.

Lisboa, 25 de maio de 2021.

Paulo Sérgio Malo de Carvalho



IDF, DENTES E O PACIENTE POS-COVID

ViTOR BRAS

» Médico dentista
« Investigador de neuromarketing

em medicina dentéria

Sim, 14 venho eu com os meus titulos
um pouco improvaveis, eu sei. Mas agora
que ji convivemos com o virus como se
de uma gripe se trate, comegam a vir
os pacientes “pés-covid” bem diferentes
do que eram antes. Vém mais bem
preparados pelo google, mais conscientes
da sua saude (ou até hipocondriacos) e
mais sensiveis ao prego...

Entram na clinica um tanto
nervosos, munidos do seu dlcool-gel
e tendencialmente mais curiosos ou
mesmo duvidosos quanto ao que o médico
dentista lhes tem para explicar. Comeca o
embate...

Com isto tudo lembrei-me de um

jornalista alemdo, Jurgen Todenhofer, que
chegou a passar uns dias incriveis entre

as trincheiras do Estado Islamico em
regime de tudo incluido, onde chegou a
entrevistar um dos lideres. Quando Jurgen
perguntou qual o exército que o EI mais
teme a resposta foi: g 1sdlg Wlolisss OU
Israel Defense Forces (IDF). Porqué? Por
varios motivos, mas destaco a regra dos
trés C’s do IDF:

1. Clareza

2. Capacidade

3. Credibilidade
Clareza

Temos de ser claros quanto aos limites que
ndo podem nem devem ser ultrapassados,
como pedir a palavra quando se é
interrompido ou ndo perder a autoridade
na conversa com o paciente; tudo isto
numa linguagem bem percetivel.

Capacidade

Ndo sendo uma guerra, hd que mostrar
que estamos melhor “armados”, que temos
sempre mais argumentos que defendam a
nossa opiniao clinica.

Credibilidade
Ha sempre um ou outro paciente que

acha que o pao na nossa mesa depende
apenas dele, e que temos que pedir

com jeitinho para que aceite o nosso
tratamento. Mantenha a credibilidade de
um profissional sereno que ndo precisa
de “esmola”.

Com a pandemia e as compras online,
h4d a falsa sensacdo que se pode eliminar
o intermedidrio. Basta procurar na
internet e voild! Contudo, para chegar
ao tratamento dentdrio ndo dd para o
encomendar no AliExpress ou no eBay
e tém mesmo que “aturar” o dentista.

No geral, somos uma classe profissional
jovem, e é muito comum haver problemas
em manter a autoridade. H4 que aprender
que dentro do gabinete somos mais
“alpha” do que “beta”. Nés ndao vendemos,
ajudamos!

Politicas a parte, porque ndo é
disso que gosto de falar nesta rubrica,
muitas vezes acho que a medicina
dentdria em Portugal é um pouco como
Israel. Rodeada de inimigos, seguros,
marketings agressivos, etc. E se a
medicina dentdria é como Israel muitas
vezes a induastria dentdria é como a
Jordania que até se diz aliada, mas
muitas vezes é uma alian¢a um tanto
obscura. Shalom! @
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5 DICAS PARA UM BOM ATENDIMENTO
NAS CLINICAS DENTARIAS

DILEN RATANJI

« Diretor-geral DentBizz Consulting

Com a proliferacdo das clinicas
dentdrias em Portugal, cada vez

mais tecnolégicas, modernas e
tendencialmente diferenciadoras, e
com a criagdo de redes de clinicas

que prestam servigos com uma vasta
proposta de valor, é fundamental que
as unidades de medicina dentdria
apostem em servigos cada vez mais
personalizados, tendentes ao aumento
da fidelizacdo e retencdo de pacientes.
Um leque mais alargado de pontos de
distribuicdo favorece naturalmente

os pacientes, mas as clinicas
dentdrias absorvem outros custos que
naturalmente se refletem nos precos
cobrados. Numa clinica dentdria o
paciente estd disposto a pagar mais

para ter um atendimento de exceléncia.
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Os pacientes estdo cada vez mais
informados, exigentes e preocupados
com a sua saude e bem-estar, pelo que
a qualidade de servigo prestado pela
clinica dentdria é determinante para a
sua fidelizacdo ou eventual desercdo.
Nunca é demais relembrar que o custo
de reter um paciente € de cerca de 20%
do custo de captacao de um novo.
Apresento de seguida cinco dicas para
satisfazer e fidelizar o seu paciente.

1. Mantenha a sua clinica com um
aspeto impecavel

E uma dica vdlida para qualquer
estabelecimento comercial, no entanto
numa clinica dentdria os aspetos
relacionados com cheiros, organizagao
ou higiene sdo decisivos para uma boa
ou md percecdo de qualidade de servigo.
Nao se esqueca que ndo terd uma
segunda oportunidade para causar uma
boa primeira impressao!

Ter uma rececgdo e consultérios
amplos sdo cada vez mais valorizados,
assim como a iluminagdo natural,
mas um ambiente pouco organizado,
confuso e com problemas de higiene
ndo despertard a confianca e
tranquilidade no seu paciente. Uma
clinica bem equipada, com sistemas

tecnolégicos modernos aportard
também uma valoriza¢do na percegao
de valor do seu paciente.

Na mesma linha de raciocinio,
o exterior também deverd estar
impecdvel, sejam as fachadas do prédio,
as montras e toda a drea privada
circundante, como jardins, dtrios ou
parques de estacionamento.

2. Exceléncia no servico é condicido
obrigatodria

Um atendimento cordial, empadtico e
diligente é fulcral para qualquer tipo
de atendimento comercial. Cada caso

é um caso, mas é possivel estudarmos
0os comportamentos mais recorrentes
dos pacientes para que 0s possamos
atender e entender da melhor forma.

E neste contexto que a formagio da
equipa em atendimento comercial
numa clinica dentdria assume um papel
preponderante, desde a rececionista,
passando pelas assistentes e outro corpo
auxiliar, até aos médicos dentistas. A
formacdo na drea comportamental ndo
deve ser one-shot, ou seja, torna-se muito
mais efetiva se for ministrada de forma
periddica, eventualmente por médulos
espacados no tempo, para que os seus
efeitos ndo sejam efémeros.
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3. Comunique regularmente com os
seus pacientes
A comunicagdo com o0s pacientes através
de meios digitais € uma extensao do
atendimento presencial nas clinicas
dentdrias. Tenha como finalidade
recordar o paciente de que tem uma
visita agendada ou meramente para fins
comerciais (considerado as limitacoes
consagradas no codigo deontolégico). Tem
um efeito determinante para a fidelizacdo
e reten¢do dos pacientes e potencia novas
visitas a sua clinica. Seja via telefone,
e-mail, redes sociais, whatsapp ou SMS.
Defina uma estratégia multicanal de
comunicagdo estratégica com os seus
pacientes e automatize estes processos
comunicacionais, sempre que possivel, com
ajuda de softwares especificos para o efeito.

Outra forma de se aproximar dos
pacientes e aumentar o engagement é
realizar eventos online gratuitos para os
seus pacientes. Em contexto pandémico
é complicado realizar-se atividades
presenciais, mas os Facebook e Instagram
lives sdo excelentes meios para criar e
desenvolver relagdes com os seus pacientes
e potenciais pacientes.

Se tiver implementado um programa
de fidelizagdo, ndo descure de uma
andlise estratégica para aferir quem sdo

os pacientes mais fidelizados e quem
sdo os que tém potencial para serem
embaixadores da sua clinica dentdria.
Note que havendo um programa de
fidelizagdo, os pacientes mais assiduos e/
ou que consomem muitos euros na sua
clinica dentdria estdo a espera de algum
tipo de recompensa... E igualmente
interessante premiar os pacientes que
recomendam os seus amigos e familiares a
visitar a sua clinica dentdria.

4. Aposte em servicos diferenciados e
inovadores

Muitos servicos jd foram “inventados”

no setor dentdrio, mas muitos outros
ainda estdo por vir. Todavia, considero
que o maior fator de diferenciacdo de
uma clinica dentdria continua a ser

a qualidade de servigo prestado pelos
seus profissionais. Incluo qualidade

no atendimento e qualidade das
competéncias técnicas nesta equacao

do sucesso. Hoje em dia ndo basta
corresponder as expetativas dos pacientes,
hd que supera-las, encantando-os. Que
maior desafio que este?

Naturalmente, uma clinica dentdria
que tenha uma proposta de valor mais
alargada, aliada a excelentes instalagoes e
equipamentos, tem mais argumentos para

seduzir os seus pacientes e estimular os
reingressos.

5. Invista num software de gestiao
Hoje em dia ndo faz qualquer sentido uma
clinica dentdria ndo estar informatizada
com uma ferramenta de gestdo clinica e
estratégica. Seja por questoes legais, de
eficiéncia, organizac¢do ou produtividade.
O software de gestdo ajuda a sua clinica
dentdria na gestdo operacional do
dia-a-dia, com a informatizacao dos
nomes dos pacientes, artigos, faturacdo,
agendamentos, registos clinicos, entre
outros. Um software que responda as
necessidades da sua clinica dentdria tera
um impacto decisivo no atendimento aos
seus pacientes.

Se tiver acesso a um modulo estatistico,
monitorize periodicamente os principais
indicadores de desempenho do seu
negocio, que seguramente dar-lhe-do bases
para a tomada de decisoes de natureza
estratégica. Nao duvide dos nimeros, pois
ndo se gere o que ndo se mede e nao hd
sucesso No que Nao se gere.

Se ndo tem um software de gestdo,
pense seriamente em adquiri-lo e verd
que a eficiéncia produtiva e controlo de
gestdo da sua clinica dentdria melhorard
significativamente. @
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TUDO COMO DANTES... OU PIOR!

MANUEL NUNES

» Médico dentista

 Presidente da Associagao Portuguesa
dos Médicos Dentistas dos Servicos Publicos
(APOMED-SP)

Eis que saiu, finalmente, o Programa
Nacional de Promogdo da Satide Oral
2021-2025!

Sem ter sido submetido a consulta
publica (o tltimo PNPSO a sofrer as
mados do Povo foi o de 2019), sem sequer
ter sido submetido a consideragdo dos
pares, que ndo foram tidos nem achados
neste processo, com agradecimentos a
quem garante nada ter tido a ver com
0 assunto, ou seja, a quem garante
nada ter contribuido com a mais
pequena ideia, este programa inova na
atribuicdo oficial do cheque dentista
a uma franja mais nova da populagdo,
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embora a inovagao nao seja total - é que
jd havia a possibilidade de emitir um
cheque dentista aos pequenotes — e na
atribuigdo do cheque dentista aos alunos
das institui¢Oes privadas (situagdo mais
que justa, uma vez que também sao
cidaddos nacionais e as IPSS, que nao sdao
propriamente estatais, ja auferiam deste
beneficio para os seus utentes).

Apesar de ndo ter sido ouvida, a OMD
continua em siléncio sobre o assunto,
quando sao os médicos dentistas os
principais executores deste programa
nacional que se confunde, de amitde,
com o cheque dentista.

Tudo indica que o PIPCO continua
a funcionar como até ao presente,
claramente o melhor médulo deste
programa.

Ainda houve uma ténue esperanca
de ver este PNPSO sofrer um upgrade
de “Programa” para “Plano”. Dir-
me-3do alguns tedricos que escrevem
estas coisas nos gabinetes, para
serem cumpridas por quem estd no
“campo de batalha”, que o Programa
Nacional de Promogao da Satude Oral
estd integrado no Plano Nacional de
Saude e que, portanto, tudo estd bem.

E dificil perceber esta integragio!

Gorada esta expetativa, surge outra
desilusdao: quando as vdrias instancias
internacionais se preocupam em instar
os paises deste Globo a apostar na
acessibilidade aos cuidados de saude
oral, na literacia e na prevencao, o
nosso PNPSO, no que aos médicos
dentistas diz respeito, continua a
apostar essencialmente na drea curativa
—isso é uma evidéncia quando se olha
para os médicos dentistas que laboram
nos Centros de Sadde e se percebe
que lhes é vedada qualquer hipétese,
sequer, de participacdo, quanto mais
de organizacdo de sessoes de educagdo
para a saude, sessoes de promogado da
sadde oral, tarefas de prevencdo das
doencgas orais.

Interessam nuiimeros. Apenas
numeros. Nao é da competéncia
do médico dentista fazer formagdo
aos restantes atores da satide, nem
sequer adquirir formagdo para si
proprio e colocar essa sua capacidade
de atualizacdo ao servigo do SNS,
quando o mesmo SNS pouco contribui
para a sua atualiza¢do. Também nao
reconhecem ao médico dentista poder
referenciar para a Estomatologia
Hospitalar ou para a Cirurgia
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Maxilofacial, com isto, o médico
dentista apenas pode referenciar para
o médico de familia que supostamente
estard aliviado das suas fungdes para
secretariar processos administrativos,
atrasando o encaminhamento do
utente, aumentando o tempo de
espera para a consulta hospitalar
e, muito provavelmente, fazendo-o
de forma muito menos precisa que
o médico dentista no que respeita a
saude oral do doente. Como seria a
qualidade de descri¢cao do processo
referenciador se fosse o médico dentista
o responsdvel por o fazer, por exemplo,
para um servico de ortopedia, ou de
reumatologia?

De resto, os médicos dentistas
em fung¢des no SNS continuam a
ser orientados por toda a espécie de
outras profissdes que, de satde oral, se
duvida que tenham grande preparacao:
médicos de Satude Puiblica, médicos de
Medicina Geral e Familiar, psicélogos,
assistentes sociais...até um informdtico
ja desempenhou tais fungdes.
Compreende-se que um higienista oral
consiga ombrear com o médico dentista
nas atividades de prevenc¢do de algumas
doencas orais, mas orientar um médico

Nao reconhecem
ao médico dentista
poder referenciar
para a Estomatologia
Hospitalar ou
para a Cirurgia
Maxilofacial, com
isto, o médico
dentista apenas pode
referenciar para o
médico de familia

dentista na drea médico-cirargica?!...
O programa informadtico SISO, tdo
valorizado como suporte as atividades
da saude oral nos Cuidados de Saude
Primdrios, enferma erros que andam
a ser denunciados hd anos; erros que
ndo permitem uma correta colheita
de dados estatisticos, porque nao
permitem um registo correto nem da
situagdo da cavidade oral, nem dos
tratamentos que se executam - mas
continua a apostar-se na imutabilidade

do SISO, sem se apostar previamente na
sua reformulacdo — reformulacdo que o
proprio PNPSO necessita e que se deseja,
hd muito, para o cheque-dentista.

Assim o SNS estd a denegrir a sua
qualidade, entregue a quem nunca
exerceu atividade clinica de saude
oral e nem consegue vislumbrar as
prementes necessidades ou alteragoes
sugeridas por quem exerce clinica e ndo
atrds de uma secretdria! E por isto que o
SNS corre sérios riscos de faléncia. Ndo
funciona, nio evolui! Parece ndo haver
vontade de que funcione!

A satide oral estd uma bandalheira,
com vdrios cendrios e vdrias velocidades
no mesmo Pais, em que cada um
interpreta conforme lhe dd mais jeito.
Os recursos estdo desaproveitados
(sobre a saude oral, ndo chegariam as
pdginas desta revista para fazer um
retrato da mesma, pintado com as cores
nacionais).

Com o aproximar das elei¢oes
autdrquicas, como acontece em cada ato
eleitoral, talvez se prometa um pouco
daquilo que as populagbes gostariam
de ver concretizado! Talvez, apenas!
Depois...depois tudo continuard como
dantes. @
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TRABALHADOR INDEPENDENTE:
SER OU NAO SER? EIS A QUESTAOQ!

JOANA MORAIS RIBEIRO

» Representante da Regido Auténoma dos

Acores no Conselho Diretivo da OMD

Perdoem-me os peritos em direito do
trabalho a auddcia de discorrer sobre
este tema complexo em tdo poucas
linhas, mas permitam-me a abordagem
simplista desta matéria como ponto de
partida para a sua reflexdo.

De acordo com o namero 2 do artigo
2.° do Codigo Deontolégico da OMD,
“o médico dentista pode exercer a
sua atividade |[...] como trabalhador
dependente ou prestador de servigos [...]".

Para um médico dentista prestador
de servigos, na qualidade de verdadeiro
trabalhador independente, a emissao
de um recibo verde, atestando o
recebimento de um valor em troca da
prestacdo de um servigo, pode ser mais
vantajosa do que assinar um contrato
de trabalho, caso lhe interesse manter a
autonomia e a independéncia. Sobretudo
se pretender exercer a atividade para
entidades diferentes, garantindo, entre
outras particularidades, que nao tera
obrigacoes relacionadas com hordrio
e local de trabalho. No entanto, como
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nestes casos o Estado ndo assume a

existéncia de vinculo laboral duradouro,

ndo dd direito aos beneficios comumente
incluidos em contratos de trabalho

regulares, como subsidios de férias e

de Natal, nem a beneficios sociais, pelo

menos, ndo nas mesmas condigoes dos

colegas que trabalham por conta de
outrem.

Por outro lado, presume-se a
existéncia de um contrato de trabalho
nos pressupostos do numero 1 do
artigo 12° do Coédigo do Trabalho, ou
seja, que um médico dentista exerce
a sua atividade por conta de outrem,
como trabalhador dependente, quando
se verificam algumas das seguintes
caracteristicas:

a) A atividade seja realizada em local
pertencente ao seu beneficidrio ou por
ele determinado;

b) Os equipamentos e instrumentos de
trabalho utilizados pertengam ao
beneficidrio da atividade;

¢) O prestador de atividade observe horas
de inicio e de termo da prestagao,
determinadas pelo beneficidrio da
mesma;

d) Seja paga, com determinada
periodicidade, uma quantia certa
ao prestador de atividade, como
contrapartida da mesma;

e) O prestador de atividade desempenhe
funcoées de direcdo ou chefia na
estrutura organica da empresa.
Saliento que o ntimero 2 do

mesmo artigo refere que “constitui

contraordenagdo muito grave imputdvel
ao empregador a prestacdo de atividade,
por forma aparentemente auténoma, em
condigoes caracteristicas de contrato de
trabalho, que possa causar prejuizo ao
trabalhador ou ao Estado”.

Atendendo as diferentes realidades
do nosso mercado de trabalho, ao facto
de a regularizacdo dos falsos recibos
verdes ser uma questdo de cumprimento
da legislacdo - a que o famoso Plano de
Recuperagdo e Resiliéncia alude pelo
combate a precariedade, mitigacdo da
instabilidade e inseguranga laboral -, e
tendo em conta as disposi¢cdes do nosso
Codigo Deontolbgico relativamente a
“Relagdes entre médicos dentistas” e
“Honordrios”, serd importante que cada
colega reflita sobre qual o regime que
legalmente melhor se adequa a relagdo
que, como médico dentista, tem com
a empresa com a qual colabora e que a
empresa onde exerce saiba exatamente
que tipo de relacdo laboral melhor se
adequa a sua realidade e o que poderd
esperar de cada uma.

Termino esta reflexdo frisando
a importancia do aconselhamento
juridico, relembrando o Tribunal do
Trabalho como entidade competente
para a resolucdo de conflitos laborais
e ainda esperando que o Estado dé
o exemplo na regularizacdo das
inconformidades que se encontrem
sob a sua algada, direta ou indireta, e
que apoie as empresas no combate a
precariedade. @
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JOAO MIRANDA
Médico dentista em Vlaardingen,
Roterdéao, Paises Baixos

“La fora

€ que nos
apercebemos
da solidez

e abrangén-
cia da nossa
formacao
univer-
sitaria”

Texto: Joana Vieira

Qual é a sua drea de especialidade e
porque € que escolheu essa drea?
Trabalho como médico dentista
generalista. Desde que conclui os

meus estudos, os meus interesses

pelas diferentes dreas da medicina
dentdria tém sofrido vdrias alteracdes
ao longo dos anos. O meu interesse
inicial abrangia maioritariamente a
drea cirurgica: cirurgia oral minor

e avancada, cirurgia maxilo-facial,
implantologia e patologia oral. A
minha linha de pensamento acabou
rapidamente por assentar numa carreira
generalista, enquanto jovem médico
dentista, de forma a embarcar neste
barco multidisciplinar que é a nossa
drea, com o objetivo de tentar absorver
o mdximo de conhecimento tedrico e
experiéncia clinica. No fundo, palpar
terreno, procurar alcancar um poder
critico mais firme, mesmo nas dreas

de menor interesse, e ndo me deixar
cair na diferencia¢do prematura. Hoje,
com quatro anos de experiéncia, com
uma imagem bem mais nitida da nossa
realidade enquanto profissionais, e com
a inspiracdo de colegas que se tornam
nosso mestres/mentores, encontro-me
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mais préximo e revejo-me mais no
campo da reabilitagdo oral estética.

Como e quando é que surgiu a
oportunidade de ir trabalhar para o
estrangeiro?

Sempre tencionei trabalhar fora

do Pais, mergulhar noutra cultura.
Acrescentando a este desejo pessoal o
cendrio pouco otimista da medicina
dentdria em Portugal, dei por mim

a estudar possibilidades de trabalho
fora do Pais vdrios meses antes do
término do curso. Na altura, inicio

do ano 2016, no meu ano de finalista,
os Paises Baixos estavam na lista de
opgoes e despertou-me um interesse
acrescido por ser um pais que nunca
tinha visitado, ndo conhecia ninguém
que 14 vivesse, desconhecia o idioma e
a cultura. Um certo espirito de desafio/
mistério comecgou a desenvolver-se.
Entrei em contacto com uma empresa
recrutadora, fiz uma entrevista ainda
em Portugal com um recrutador
portugués e no verdo desse mesmo
ano, jd enquanto profissional, fiz uma
segunda entrevista em Amesterdao,
na sede da empresa. Viria a ser
selecionado, juntamente com outros
médicos dentistas de outras latitudes,
para ingressarmos numa aventura que
nos trouxe até ao cendrio atual.

Como € que foi essa experiéncia e que
desafios enfrentou?

Apo6s constituir-se um grupo de
candidatos aptos, integrdmos um
programa complexo que nos levou até
aos Alpes, na Austria, onde dedicimos
trés meses a aprendizagem do idioma
holandés. Durante o curso linguistico,
toda a parte burocrdtica foi sendo
processada para possibilitar o nosso
registo legal, inscricdo na Ordem,
procura de emprego, etc. Até que, em
janeiro de 2017, cheguei aos Paises
Baixos, cumpri um més de estdgio
clinico e assinei o meu primeiro
contrato de trabalho em fevereiro desse
ano numa cidade no interior do pais,
Hengelo.

Enquanto portugués, as maiores
adversidades que senti tiveram a

ver com a complexidade burocrdtica
em que o pais se move, a frieza
caracteristicamente nérdica, a ultra-
diferenciagdo profissional que choca
inevitavelmente com a cultura de
trabalho “todo-terreno” latina e, por
vezes, alguma falta de aceitacdo. Adoro
o desafio/teste, a deslocacdo geografica
da nossa zona de conforto. Tudo isto
faz parte do processo, contribuiu

para uma introspecao e redescoberta.
E o resultado final é crescimento
deontoldgico-profissional, polivaléncia
e municdo das nossas habilidades,

de uma forma que dificilmente seria
exequivel em Portugal.

Temos as cldssicas diferencas
climdticas, gastronémicas,

sociais, comportamentais, etc, que
sinceramente, apos quatro anos, deixam
de ter tanto impacto na nossa vida. No
entanto, a maior dificuldade é estar
longe dos que amo. Apesar da distancia,
o amor deles faz-se sentir e reflete-se
diariamente no meu trabalho.

O que é que o fez tomar a decisdo de
ir para fora de Portugal?

A falta de oportunidade e exploracdo
principalmente do setor recém-
licenciado, que se vé imediatamente
pressionado a especializar-se para poder
escapar a condi¢ées e remuneragoes
laborais indignas. Isso faz-nos
desrespeitar o processo de crescimento
profissional e saltar passos que eu ndo
queria saltar, tal como o de trabalhar
inicialmente como generalista, englobar
o espetro completo da medicina
dentdria. H4 quase que um sentimento
de castragdo do jovem médico dentista
aquando do ingresso no mundo clinico,
desde a filtragem muito fina do vasto
leque de atos clinicos a injustica salarial.
Numa drea tdo competitiva, cientifica,
artistica e nobre como a nossa, Portugal
obrigar-me-ia a construir uma casa
comegando pelo telhado. Os Paises
Baixos dao-me a oportunidade de a
construir comecando pelos pilares e o
pelo chdo. O défice de médicos dentistas
holandeses cria oportunidades para

nos, profissionais estrangeiros, de
delinearmos a nossa carreira de forma
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livre. E das dreas mais respeitadas

e mais bem remuneradas dos Paises
Baixos, oferece condicdes de trabalho
excecionais e, apos completarmos

o periodo de adaptagdo, facilmente
conseguimos planearfestabilizar
todos os trés vértices da nossa vida: o
profissional, o pessoal e o social.

Como é que é um dia de trabalho
normal para si? O que faz?

Vivo em Roterdao desde maio de 2019

e trabalho numa cidade na periferia. A
primeira consulta é as 8h da manhd e
come¢o maioritariamente com controlos
e elaboracgdo de planos de tratamento. A
meio da manha dou inicio aos primeiros
tratamentos, estendendo-se até as

16h30 [17h. Neste periodo posso ter
restauragoes, tratamentos endoddnticos,
cirurgia minor, ou reabilitagao

oral de proétese fixa ou removivel.
Frequentemente discuto casos clinicos
ou reencaminhamento de pacientes com
colegas de outras especialidades por
telefone ou email. Partes da agenda ficam
reservadas para consultas de urgéncia. A
pausa de almogo € das 12h as 12h30.

De que forma é que a pandemia de
covid-19 tem afetado a pratica da
medicina dentdria nos Paises Baixos?
Na segunda quinzena de margo de 2020,
por ser tudo ainda tdo recente e “fora
de controlo”, decidiu-se encerrar todas
as clinicas de medicina dentdria em
todo o pais. Apenas me dirigia a clinica
no dmbito de urgéncia. Estas medidas
duraram até a primeira semana de maio
de 2020. Desde entdo, albergaram-

-se medidas e prdticas que tém vindo

a perdurar até hoje, e penso que nao
serdo muito distintas das que as clinicas
portuguesas adotaram. Mdscaras FFP2,
viseiras, toucas, fardas descartdveis,
esterilizagdo aérea, triagem telefénica

e presencial, bochechos com H202,
controlo da temperatura corporal, etc.
H4 um impacto notério na afluéncia

de pacientes. Quaisquer sintomas

de constipagdo, gripe, sinusites
alérgicas, possiveis contatos préximos
com pacientes covid-19 impedem os
pacientes de comparecer a consulta.
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“Enquanto
portugués,
as maiores
adversidades que
senti tiveram a ver
com a complexidade
burocratica em
que o pais se
move, a frieza
caracteristicamente
nordica, a ultra-
diferenciacao
profissional
que choca
inevitavelmente
com a cultura de
trabalho “todo-
terreno” latina e,
por vezes, alguma
falta de aceitacao”

Equaciona regressar a Portugal?
Sempre! Sou portugués em tudo o que
faco e sinto-me sempre tentado a voltar
porque amo o meu Pais. Pena ele ndo me
criar condigOes para construir carreira e
querer ficar. Para jd ndo tenho um plano
elaborado, mas estando nds a atravessar
um periodo pandémico, e sem saber

o que o amanha nos reserva, prefiro
planear a curto-prazo. E a curto-prazo
escolho estabilidade. Algo que facilmente
se adquire cd. Assim que entremos num
novo capitulo, e o mundo que viemos a
construir ao longo de décadas volte a ser
dominado por nés e ndo por um pedago
de informacdo genética flutuante que
tem a capacidade de sequestrar o nosso
mecanismo celular, ai sim, estudarei a
hipétese de voltar a Portugal. Além disso,
também tenho, assim como qualquer
profissional que venha trabalhar para os
Paises Baixos, beneficios fiscais que se
estendem por mais um ano.

Que conselhos dd aos recém-
licenciados que estdo a ter
dificuldades em ingressar no
mercado de trabalho?

Eu sugiro que ndo ponham de parte

a opcdo de trabalhar fora do Pafs.
Estudem, consultem, falem com colegas
que possam partilhar convosco a sua
experiéncia fora de Portugal. Hoje

em dia, os processos de integragao de
profissionais da nossa drea sdo bastante
simplificados e existem empresas
recrutadoras que facilitam ainda mais
este processo.

“L4 fora” é que nos apercebemos da
solidez e abrangéncia da nossa formacao
universitdria, e juntando a isso o jogo

de cintura e capacidade de adaptacdo do
cidaddo portugués, torna-se mais fdcil
brilharmos. Deixa-me de alguma forma
entristecido que ndo vejamos o nosso valor
s6 porque ndo saimos da realidade em que
fomos formatados. Saiam e desformatem.
Procurem outras perspetivas, “gotta

see the bigger picture”. Assim que o

fizerem, vdo perceber que somos dos
melhores do mundo e o reconhecimento
inevitavelmente chegard porque apostam
em no6s. Em Portugal, nem todos os colegas
sdo abencgoados com essa epifania.

Como vé o estado atual da medicina
dentdria em Portugal e no mundo?
Hoje sou mais realista do que sonhador
e penso que a realidade da nossa
medicina dentdria ndo apresenta

uma margem de progressao muito
animadora. No entanto, sinto-me
otimista com o potencial do nosso novo
bastondrio e presidente do Conselho
Diretivo, Dr. Miguel Pavao.

A medicina dentdria tem de ser
prudentemente cuidada com os
valores da sua concecdo: ciéncia,
ética, moral, compromisso médico-
-social, transparéncia e busca
continua da exceléncia. A nossa
aten¢do impreterivelmente voltada
para o interesse do paciente e nao
para o interesse pessoal, comercial

ou empreendedor. Temos tudo para
singrar, precisamos de organizacao,
seriedade, menos hierarquias e mais
colaboragio. @
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A ALIGN TECHNOLOGY CRIOU SECCAO DO

SITE ESPECIFICA PARA MEDICOS DENTISTAS
GENERALISTAS

A Align Technology anunciou o langamento de uma nova

seccdo no seu site para os médicos dentistas generalistas, quer
para os que ji fornecessem solu¢des da empresa, como para os
interessados em expandir as suas capacidades de tratamento.

Em comunicado, a Align explica que a pagina fornece
informacdes sobre como integrar os alinhadores invisiveis
invisalign nos planos de tratamento abrangentes. “Os médicos
dentistas podem aprender mais sobre como a terapia de
alinhadores invisivel pode ser uma forma de oferecer cuidados
pouco invasivos — como parte de um processo de restauragao
ortodontica, como a correcdo da maloclusdo”, informa a empresa.
A secgao do site possui uma galeria de imagens com exemplos

do antes e depois de processos, videos a descrever o sistema
Invisalign e até uma cépia gratuita da declaracdo de boas prdticas

da Align que descreve o diagndstico e tratamento da maloclusdol.

Existe também uma sec¢do na pdgina sobre dominar fluxos de
trabalho digital. Pode saber mais em: https://www.invisalign-go.
co.uk/learning

1 Pacheco-Pereira C,Brandelli], Flores-Mir C. Patient satisfaction
and quality of life changes afterInvisalign treatment.Am J
OrthodDentofacial Orthop. 2018 Jun;153(6):834-41.

ZIRKONZAHN APRESENTA NOVAS PASTAS
CERAMICAS FRESCO

A Zirkonzahn, empresa de implantes e proteses dentdrias, langou

as novas pastas ceramicas Fresco Gingiva e Fresco Enamel,

que pretendem estratificar a gengiva e a regido vestibular em
estruturas de zirconia monoliticas com redu¢ao minima.

Em comunicado, a empresa afirma que, em comparagdo com

a ceramica convencional, as “pastas Fresco permanecem
himidas durante muito tempo e podem ser modeladas durante
vdrias horas”. A consisténcia das pastas pode ser mais ajustada
adicionando os dois liquidos de mistura Fresco Liquid e Fresco
Gel, dependendo do método de trabalho preferido.

A Zirkonzahn relata ainda que, devido a sua alta densidade
primdria, um ciclo de queima Fresco é suficiente para terminar a
forma do dente e a gengiva apds a primeira queima.

“Com este método de queima, estruturas de zirconia de
diferentes tamanhos podem ser realizadas simultaneamente.
Nao € necessdrio alterar parametros como o tempo de retencao
e/ou temperatura: a velocidade de aquecimento e arrefecimento
sdo os Unicos parametros a serem adaptados, uma vez que estdo
diretamente relacionados com o tamanho e massa da estrutura
de zirconia”, explica a empresa.

Se tiver de ser efetuada uma queima corretiva, esta pode ser
efetuada com os mesmos parametros, conclui.

PLATAFORMA DE ‘E-LEARNING’
E NOVA APOSTA DA MALO CLINIC

O Malo Clinic Education é a primeira plataforma de e-learning da

Malo Clinic, que foi lancada através do seu Centro de Formacdo
Avancada. Em comunicado, a empresa revela que a plataforma
oferece cursos online ou presenciais, tedricos ou prdticos,

que podem ser adquiridos online. O objetivo é capacitar os
profissionais de medicina dentdria que pretendam expandir os
seus conhecimentos e competéncias técnicas.

Além dos cursos que disponibiliza, esta nova plataforma tem
também uma drea dedicada a antigos alunos com vantagens,
como descontos, informacdes privilegiadas e novidades em
primeira mdo.

“Estamos muito satisfeitos com o lancamento desta plataforma
que vem assinalar um momento de transformag¢do no modelo
de ensino da Malo Clinic Education: a partir de agora estamos
atestados na educagdo em formato blended learning: online e
presencial”, afirma o diretor de Investigacdo, Desenvolvimento e
Educacgado da Malo Clinic, Miguel de Aradjo Nobre.
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Esta nova plataforma permite ainda a comunicacdo direta entre
médicos dentistas através do Malo Clinic Referrals Membership
Program, um programa destinado a profissionais nacionais

ou internacionais, que tenham interesse em reabilitar os seus
pacientes com quadro clinico complexo e necessitem do know-how
da equipa Malo Clinic para o fazer. Através da plataforma, podem
entrar em contacto com a equipa médica e solicitar que esta
realize o tratamento do paciente.

IMPRESS LEMBRA IMPORTANCIA DA
ORTODONTIA DE PREVENCAO NAS CRIANCAS

A cadeia de clinicas especializadas em ortodontia invisivel

Impress lembra a importancia da ortodontia de prevencao,
“especialidade que se preocupa em evitar o desalinhamento
futuro dos dentes e a necessidade de vir a recorrer de alinhadores
e aparelhos dentarios”. Em comunicado, a empresa revela os trés
principais motivos para a aposta deste tipo de ortodontia nas
criancas:

1. Reduz a necessidade de corrigir potenciais problemas
futuros - A Impress lembra que, uma vez que existe uma
tendéncia dos problemas de desalinhamento dos dentes
se agravarem na fase adulta, é importante antecipar esses
problemas e tratd-los ainda durante a fase da adolescéncia;

2.Reduz problemas de autoestima - “Além de corrigir possiveis
problemas na satide da boca e dos dentes, o tratamento de
prevencdo ajuda ainda a uma melhor autoestima ao garantir
um sorriso alinhado e bonito para o futuro”, explica a clinica
dentdria;

3.0pc¢do econémica para o futuro - Face a série de
procedimentos necessdrios na fase adulta para tratar o
desalinhamento dos dentes, a Impress afirma que a aposta
na infancia representa uma poupanca em possiveis custos de
procedimentos.

“O tratamento ortoddntico de prevencdo deve acontecer na fase

em que a denti¢do ainda ndo estd completamente desenvolvida

e formada”, alerta a clinica dentdria, salientado, por isso, a

importancia deste tipo de preven¢do em criangas entre os trés e

0s 12 anos.

60 WWW.SAUDEORAL.PT

DIA DA
ASSISTENTE
DENTARIA

28 JULHO 2021

4

PASSATEMPO

ATE 31 DE JULHD 2021

CELEBRA O TEU DIA E GANHA
ATE 500€ EM CARTAO

MONTELLANO QUER DIVULGAR PAPEL

DOS ASSISTENTES DENTARIOS ATRAVES

DE PASSATEMPO

A empresa de distribuicdo de medicamentos e equipamentos
dentdrios Montellano criou o passatempo “Dia da Assistente
Dentdria”, que decorre durante este més, com o intuito de
divulgar o papel dos assistentes dentdrios no dia-a-dia de
uma clinica e no ambito do Dia da Assistente Dentdria, que se
comemora a 28 de julho.

£ o«

Em comunicado, a empresa explica que o objetivo é “reconhecer
o cuidado didrio que estes profissionais de satide oral dedicam
as multiplas tarefas que executam dentro do contexto laboral,

e as pessoas com quem se relacionam durante todo o ano:
médicos dentistas, higienistas orais, técnicos de prétese dentdria,
fornecedores e muito especialmente os seus pacientes”.

O passatempo estd aberto aos assistentes dentdrios, sendo que
as trés fotografias mais originais, individuais ou de equipa,
publicadas no Facebook da Montellano ganham até 500€ em
cartao.

Pode ver todos os prémios e consultar o regulamento no website
da Montellano: https://bit.ly/DiaAssistenteDentaria2021

PASTUAAS

“PASTILHAS NO REINO DOS SORRISOS”

E O NOVO LIVRO SOBRE SAUDE ORAL
DIRIGIDO A CRIANCAS

A higienista oral Vania Marques langou a adaptagdo em livro
da sua peca de teatro “Pastilhas no Reino dos Sorrisos, que
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pretende ajudar a sensibilizar as criangas de uma forma
ladica e diddtica para a importancia da sadde oral. A peca

de teatro, associada ao projeto Sorriso Saudavel, surgiu em
2012 ap6s convite da educadora do filho para fazer uma
sensibilizacdo para a sadde oral, relata a autora, em nota
enviada 3 SAUDE ORAL.

Vania Marques licenciou-se na Faculdade de Medicina Dentdria
de Lisboa e vive atualmente na Benedita, no concelho de
Alcobaca. Apés terminar o curso, dedicou-se a prdtica clinica e
trabalhos de sensibilizacdo em escolas e lares.

O livro “Pastilhas no Reino dos Sorrisos” estd disponivel e pode
ser adquirido no site da editora Alfarroba, ou através da autora
por mensagem privada, com direito a dedicatéria especial. Vai
estar em breve disponivel também noutras livrarias.

SAUDE ORAL DE PESSOAS COM DEFICIENCIA
E APOSTA DO PROJETO SORRISOS ESPECIAIS

O projeto Sorrisos Especiais jd fez cerca de 60 atendimentos

e 90 operacdes como extragdes, restauragdes de dentes e
exames radiograficos, destinados a pacientes com deficiéncia
desde o seu lancamento, em abril, avanca o Jornal do Centro.
Em comunicado, a Cimara de Viseu refere que, depois de o
lancamento da iniciativa dinamizado pela Clinica Dentdria
da Universidade Catdlica de Viseu ter sido adiado por causa
da pandemia da covid-19, o projeto fez “89 procedimentos
médico-dentdrios, como extragoes, desvitalizacdes e
restauracdes de dentes ou exames radiogrdficos”.

A iniciativa Sorrisos Especiais foi uma das vencedoras da
altima edicdo do Or¢amento Participativo de Viseu na

linha Jovem Escolar com uma dotacdo de 10 mil euros. Sdo
parceiros do projeto as associagdes APPACDM, APCV, APPDA,
Surdisol, AVISPT21 e ACAPO e o Centro de Deficientes
Profundos de Santo Estevao. Quatro das entidades usufruiram
jd dos cuidados de satide oral prestados ao abrigo do projeto
da Catdlica.

Choose toothbrush, toothpaste
tubes and packaging made
from sustainable materials
Recycle packaging, brushes
and toothpaste lubes
when passible.

SAVE WATER!

. not the toilet

PROJETO DA FDI “SUSTAINABILITY IN
DENTISTRY” CRIA INFOGRAFIA DIRIGIDA
APACIENTES

O projeto “FDI Sustainability in Dentistry” recentemente
divulgou uma infografia (disponivel em inglés, francés e
espanhol) sobre a manutencdo de uma boa sadde oral para os
pacientes. Em nota do site, a Federacdo Dentdria Internacional
(FDI) lembra que o projeto tem como objetivo equipar os médicos
dentistas e as suas equipas com ferramentas e recursos que
ajudem a melhorar a sustentabilidade nas clinicas dentdrias.
No caso desta infografia, o objetivo é capacitar o paciente de
forma a este fazer escolhas informadas para apoiar a sua saide
oral em geral, a0 mesmo tempo que estd atento ao ambiente e a
sustentabilidade.

Recorde-se que a “FDI Sustainability in Dentistry” pretende
ajudar a diminuir a pegada carbénica da medicina dentdria no
geral, direcionando os profissionais, os pacientes e a prépria
cadeia de abastecimento. @

WWW.SAUDEORAL.PT 61



FORMACAO

NOVA EDICAO DO CURSO DE DESIGN E DESENVOLVIMENTO DE
ALINHADORES DA ORTOCERVERA COMECA EM OUTUBRO

A Ortocervera, empresa de ortodontia digital, anunciou a
realizacdo de uma nova edi¢do do seu curso de formacado dedicado
ao design e desenvolvimento de alinhadores, para os dias 7, 8 e

9 de outubro. A formacdo € desta vez lecionada pela Dr. Isabel
Cervera, informa a empresa, em comunicado.

O curso complementa o seu programa de especialista de
ortodontia e tem como objetivo a aquisicdo de conhecimento para
a concecdo e desenvolvimento das diferentes fases de tratamento
com alinhadores. A formagdo inclui sessdes prdticas com o
simulador de alinhadores.

Pode saber mais em www.ortocervera.com

AIEA LANCA NOVO CURSO ONLINE SOBRE PROTECAO CONTRA
RADIAGOES NA RADIOLOGIA DENTARIA

A Agéncia Internacional de Energia Atémica (AIEA) lancou
recentemente um novo curso de eLearning sobre Protecdo contra
Radia¢oes em Radiologia Dentdria, revela a Federacdo Dentdria
Internacional (FDI), em noticia do site. O curso € dirigido aos
médicos dentistas e as equipas dentdrias que utilizam raio-x na
sua clinica dentdria.

Os interessados podem seguir o curso de forma auténoma (sem
certificado de conclusdo) no site da AIEA. Caso queiram obter o
certificado de conclusdo, terdo de registar-se na plataforma da
agéncia.

JA SEGUE A PAGINA
DE INSTAGRAM
DA SAUDE ORAL?

ACOMPANHE TODAS AS

NOVIDADES E CONVERSE
CONNOSCO

SAUDE ORAL®

A FDI lembra que a utiliza¢do de exames raio-x é o
procedimento radiolégico mais frequente, representando 21% do
total a escala global.

NOVA EDICAO DO CURSO EM ENDODONTIA INTEGRAL

TEM INSCRICOES ABERTAS

A edicdo 2021/2022 do “Curso Superior de Formacién Continuada
en Endodoncia Integral” jd tem as inscri¢oes abertas. Hd mais de
25 anos que o curso € ministrado em Valéncia.

O curso € dirigido por Hip6lito Fabra Campos, licenciado

em Medicina e Cirurgia na Universidade de Valéncia e em
Estomatologia na Escola de Estomatologia da Universidade
Complutense de Madrid. O responsdvel também € membro
fundador da Sociedade Espanhola de Endodontia e da Academia
dos Materiais Dentdrios e jd lecionou em Portugal.

A formacdo estd dividida em cinco sessdes:

Anatomia, fisiologia, diagnéstico e preparacdo biomecdanica — 14 e
15 de janeiro de 2022;

Obturacdo dos canais radiculares, ecografia e urgéncias - 18 e 19
de fevereiro de 2022;

Traumatologia e hidréxido de cdlcio — 25 e 26 de marcgo de 2022;
Recompilagao clinica: Tratamento dos acidentes e cirurgia
periapical - 29 e 30 de abril de 2022;

Ultimos avangos em compésitos e adesivos usados na clinica
didria: Restauragao de dentes vitais e desvitalizados. Estética com
compositos — 27 e 28 de maio.
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O novo Surgic Pro 2

Operacionalidade, seguranga e conectividade sem fios. Os trés pontos onde o novo Surgic Pro2 marca a diferenca.

O sistema cirtrgico da NSK apresenta uma inovacao extraordinaria. Projetado para oferecer aos profissionais o melhor

dispositivo e desfrutar da experiéncia de trabalho mais eficaz, segura e confortavel.
Qualquer motivo é bom para escolher o Surgic Pro2: o progresso brilhante, que permite dar um passo adiante.
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L]

Operacionalidade
1 melhorada devido ao

micromotor motor

novo e mais compacto.
Centro de gravidade mais
perto da cabega do contra
angulo: mais conforto, menos
fadiga.

Display sensivel e
2 seguro devido a nova

tela plana facil de

limpar. O painel tactil
inteligente foi projetado para
ser responsivo ao usar luvas
cirdrgicas.

Luz LED com cor de
3 alta resolugdo que

permite ver o sangue

e as gengivas como
se tivessem luz natural e,
portanto, proporcionam maior
visibilidade durante cada
procedimento, gerando um
minimo de calor.

Siléncio e suavidade
4 devido a nova bomba

de irrigagdo, que

fornece um fluxo de
irrigacdo constante enquanto
se adapta perfeitamente
ao design compacto do
dispositivo.

Maior precisdo de
5 torque. O Sistema de
Calibragdo Avancada
AHC da NSK oferece

seguranca méaxima  na
colocacdo de implantes.

/

Precisdo e controlo
6 para melhorar as

decisdes no momento

de realizar a carga
num implante. Principalmen-
te naqueles tratamentos de
carga imediata ou pacientes
de altorisco.

Conexao sem fios com
7 vérios  dispositivos,

como o VarioSurg3, o

Osseo100+, o pedal de
controlo sem fio e oiPad, para
melhorar significativamente
o alcance dos tratamentos
cirdrgicos.

Pedal de controlo sem
8 fio, 400g mais leve que

omodelo anterior. Com

as fungdes de selegao
de fluxo de irrigagao, selecdo
de programa, diregdo de
rotagdo e velocidade de
rotagdo. Além disso, o pedal
pode ser personalizado ao
gosto de cada profissional.
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